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泽泻主要化学成分及药理作用研究进展

肖　先１，荆　云１，李春燕２，张　楠１，郭　超１

（１．新乡医学院药学院，河南　新乡　４５３００３；２．新乡医学院三全学院生物与基础医学实验中心，河南　新乡　
４５３００３）

摘要：　泽泻是我国的传统中药材，其药用历史悠久，临床应用十分广泛，具有利水渗湿、化浊降脂等作用。泽泻
的化学成分主要包括三萜类、倍半萜类、苯丙素类、二萜类、糖类和挥发油等多种成分。泽泻的药理作用主要包括利

尿、抗肿瘤、抗炎和调脂，对糖尿病、肝病及骨质疏松等疾病具有良好的治疗作用。本文对泽泻的主要化学成分和药理

作用的相关研究进展进行综述，旨在为泽泻的深入研究开发和临床应用提供一定的参考。
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ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｏｎｔｈｅｍａｉｎｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓａｎｄｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆＡｌｉｓｍａｔｉｓＲｈｉｚｏｍａ，ｉｎｏｒｄｅｒｔｏｐｒｏｖｉｄｅａ
ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｆｕｒｔｈｅｒｒｅｓｅａｒｃｈ，ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：　 ＡｌｉｓｍａｔｉｓＲｈｉｚｏｍａ；ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ；ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓ

　　泽泻（ＡｌｉｓｍａＲｈｉｚｏｍａ）为泽泻科植物东方泽泻
［Ａｌｉｓｍａｏｒｉｅｎｔａｌｅ（Ｓａｍ．）Ｊｕｚｅｐ．］或泽泻 （Ａｌｉｓｍａ
ｐｌａｎｔａｇｏａｑｕａｔｉｃａＬｉｎｎ．）的干燥块茎，其味甘且淡，
性寒，具有利水渗湿、泄热、化浊降脂等药理作用，多

用于小便不利、水肿胀满、泄泻尿少、痰饮眩晕、热淋

涩痛和高脂血症的治疗［１］。中国植物志记载泽泻

主要产于黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古、河北、山西、陕

西、新疆、云南等地。泽泻具有悠久的使用历史，在

方剂配伍中发挥着举足轻重的作用；国医典藏中医

数据库中记载了配伍泽泻使用的众多经典名方，如

泽泻汤、泽泻散、苍术泽泻丸和茯苓泽泻散等［２］。

泽泻的炮制方法众多，南北朝《雷公炮炙论》首次记

载了泽泻的炮制方法，广泛用于临床的现代炮制方

法包括盐泽泻、麸炒泽泻、炒泽泻、土泽泻等［３］。泽

泻的化学成分主要包括三萜类、倍半萜类、苯丙素

类、二萜类、糖类和挥发油等多种成分，其中三萜类

化合物为其主要药效成分［４］。现代药理学研究表

明，泽泻具有利尿、抗肿瘤、抗炎和调脂等药理作用，

对糖尿病、肝病及骨质疏松等疾病有较好的治疗作

用［５］。本文对泽泻的的主要化学成分以及药理作

用进行归纳总结，旨在为泽泻的深入研究开发和临

床应用提供一定的参考。

１　泽泻的化学成分

　　泽泻的化学成分主要有三萜类化合物、倍半萜
类化合物、苯丙素类化合物及其他化合物等。

１．１　三萜类化合物
　　三萜类化合物在泽泻中研究的最多，也最为深
入。三萜类化合物结构多为原烷型四环三萜。有学

者从泽泻中分离得到了２１个结构各异的原烷型三
萜，其中ＡｌｉｓｏｌｉｄｅＡ～Ｅ为新的Ｃ１７螺旋体原烷型三
萜，由１个氧基偶联到１个五元环上形成；ＡｌｉｓｏｌｉｄｅＨ
是一种新型三萜，含有未见报道过的内过氧化物
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桥；ＡｌｉｓｏｌｉｄｅＩ是首个从泽泻中分离到的 ２３，２４缩
醛三萜［６］。ＭＡＩ等［７］从泽泻根茎中分离到了１２个
新的原烷三萜，包括 ＡｌｉｓｍａｎｏｌＡ～Ｇ、３ｏｘｏ１６ｏｘｏ
１１ａｎｈｙｄｒｏａｌｉｓｏｌＡ、２０ｈｙｄｒｏｘｙａｌｉｓｏｌＣ、ＡｌｉｓｏｌＡ、１１
ｄｅｏｘｙ２５ａｎｈｙｄｒｏａｌｉｓｏｌＥ及 １５，１６ｄｉｈｙｄｒｏａｌｉｓｏｌＡ。
ＴＡＯ等［８］采用高效液相色谱质谱联用方法测定了
粗制和盐制泽泻中６种与利尿活性密切相关的三萜
类化合物 ＡｌｉｓｏｌＡ、ＡｌｉｓｏｌＡ２４ａｃｅｔａｔｅ、ＡｌｉｓｏｌＢ、Ａｌｉ
ｓｏｌＢ２３ａｃｅｔａｔｅ、ＡｌｉｓｏｌＣ２３ａｃｅｔａｔｅ和 ＡｌｉｓｏｌＦ的含
量，结果表明，盐处理可以提高利尿活性三萜的溶出

速度。张春彬等［９］使用高效液相一测多评法测定

了４８批泽泻饮片中２，３乙酰泽泻醇 Ｃ、泽泻醇 Ａ、
２，４乙酰泽泻醇 Ａ、２，５乙酰泽泻醇 Ａ、泽泻醇 Ｂ及
２，３乙酰泽泻醇 Ｂ共６种三萜类成分的含量，并结
合聚类分析、主成分分析方法，明确了不同产地泽泻

饮片中三萜类成分的含量差异，结果发现，２，３乙
酰泽泻醇 Ｃ在川泽泻中的含量较在建泽泻生饮片
中含量高，而其他５种化学成分含量相近，因此，为
市场上川泽泻饮片的质量控制提供了一定的参考。

１．２　倍半萜类化合物
　　倍半萜类化合物是从泽泻中分离出的第２大成
分［１０］。ＺＨＡＯ等［１１］首次在泽泻中分离得到了１个新
的倍半萜类化合物：（１０Ｓ）１１羟基βｃｙｐｅｒｏｎｅ。ＬＩ
等［１２］采用体积分数９５％乙酸乙酯提取泽泻粉，利用多
种柱层析纯化乙酸乙酯，得到１０ＯｍｅｔｈｙｌｏｒｉｅｎｔａｌｏｌＡ、
１０Ｏｅｔｈｙｌａｌｉｓｍｏｘｉｄｅ、３β，４βｅｘｐｏｘｙｃｈｒｙｓｏｔｈｏｌ、ｏｒｉｅｎ
ｔａｌｏｌＧ～Ｈ、Ａｌｉｓｍｏｌ、ｏｒｉｅｎｔａｌｏｌｓＡ～Ｃ、ｏｒｉｅｎｔａｌｏｌＥ、ａｌｉｓ
ｍｏｘｉｄｅ和４ｅｐｉａｌｉｓｍｏｘｉｄｅ等１２种愈创烷型倍半萜化
合物。

１．３　苯丙素类化合物
　　苯丙素类化合物可以与糖或多元醇结合，并以
糖苷或酯的形式存在于植物中，具有较强的生理活

性。泽泻中分离得到的苯丙素类化合物主要有

ＮｔｒａｎｓｆｅｒｕｌｏｙｌＮ′ｃｉｓｆｅｒｕｌｏｙｌｃａｄａｖｅｒｉｎｅ、Ｎ，Ｎ′ｔｒａｎｓ
ｄｉｆｅｒｕｌｏｙｌ３ｏｘｏｃａｄａｖｅｒｉｎｅ、ＮｔｒａｎｓｆｅｒｕｌｏｙｌＮ′ｃｉｓｆｅｒｕｌｏｙｌ
３ｈｙｄｒｏｘｙｃａｄａｖｅｒｉｎｅ、Ｎ，Ｎ′ｃｉｓｄｉｆｅｒｕｌｏｙｌ３ｈｙｄｒｏｘｙ
ｃａｄａｖｅｒｉｎｅ、ＮｔｒａｎｓｐｃｏｕｍａｒｏｙｌＮ′ｔｒａｎｓｆｅｒｕｌｏｙｌ３ｈｙｄｒｏｘｙ
ｃａｄａｖｅｒｉｎｅ、ｐｌａｎｔａｉｎＡ、ｃｉｓ２，４，５ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙｃｉｎｎａｍｉｃ
ａｃｉｄ和 ｃｉｓａｃｏｎｉｔｉｃａｎｈｙｄｒｉｄｅｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ［１３］。
１．４　其他
　　泽泻中除三萜类化合物、倍半萜类化合物和苯
丙素类化合物外，还包括二萜类化合物、糖类及挥发

油类成分等。有学者采用硅胶柱色谱对泽泻的乙醇

提取物进行分离纯化，得到２个新的二萜类化合物，
分别命名为泽泻二萜醇及泽泻二萜苷［１４］。朱怀昌

等［１５］从泽泻水提物中鉴定了 ８个糖类化合物，包
括：βＤ呋喃果糖、βＤ乙基呋喃果糖苷、５羟甲基
糖醛、蔗糖、棉子糖、水苏糖、毛蕊花糖和甘露三糖。

ＭＩＹＡＺＡＷＡ等［１６］采用气相色谱质谱联用法鉴定出
泽泻挥发油的主要成分为胡烯醇（３６．２％）和 δ榄
香烯（１２．４％）。王雅琴等［４］将不同产地泽泻的挥

发油化合物进行比对，发现其共同存在的挥发油化

合物为δ榄香烯、β榄香烯、α榄香烯、异长叶烯、斯
巴醇、γ古芸烯、２戊基呋喃、蛇麻烯、γ木罗烯、氧
化石竹烯、香树烯、紫罗烯、十六烷酸乙酯、棕榈酸、

巴伦西亚烯等。

２　泽泻的药理作用

　　《中国药典》２０２０版中记载泽泻主要用于小便
不利、水肿胀满、泄泻尿少、痰饮眩晕、热淋涩痛和高

脂血症的治疗。现代药理学研究主要围绕泽泻的利

尿、抗肿瘤、抗炎等作用展开研究，此外，还包括泽泻

降低血糖、保护肝脏以及治疗骨质疏松等药理活性。

２．１　利尿
　　研究证明，泽泻具有良好的利尿作用，其利尿主
要活性成分为三萜类化合物［１７］。泽泻中多个化学

成分含量的比例关系可能是影响其利尿作用的关

键，不同产地的泽泻化学成分含量的比例关系各不

一样，其中以福建产的泽泻品质最好；动物实验分析

了福建、江西、四川、湖北、广西、河南、河北等７个产
地的泽泻的利尿效果，研究结果表明，不同产地的盐

制泽泻干预均能增加大鼠尿量，其中福建泽泻的利

尿作用最为显著［１８］。有研究报道，泽泻总三萜提取

物显著增加了大鼠尿量和电解质排泄，而三萜组分

混合物 ＡｌｉｓｏｌＢ２３ａｃｅｔａｔｅＡｌｉｓｏｌＢＡｌｉｓｏｌＡ
２４ａｃｅｔａｔｅＡｌｉｓｏｌＡＡｌｉｓｏｌＣ２３ａｃｅｔａｔｅ７．２０．６
２．８３．０６．４的利尿作用最佳，进一步研究发现，
泽泻总三萜提取物具有显著利尿作用的可能作用机

制为增加Ｎａ＋、Ｋ＋和Ｃｌ－的转运［１９］。ＦＥＮＧ等［２０］研

究报道，泽泻醇提物和泽泻水提物均具有一定的利

尿活性，但泽泻醇提物增加尿量效果更显著；此外，

泽泻醇提物对肾功能具有低剂量促进利尿活性和高

剂量抑制利尿活性的双重作用，其作用机制可能与

肾远曲小管中的氯化钠共转运体有关。

２．２　抗肿瘤
　　细胞凋亡在维持细胞死亡和分裂的平衡中发挥
着至关重要的作用，已成为癌症治疗的关键工具。

ｃａｓｐａｓｅ级联反应在细胞凋亡过程中起关键作用，丝
裂原活化蛋白激酶也被证明与细胞凋亡有关。泽泻

提取物可通过降低抗凋亡蛋白 Ｂ淋巴细胞瘤２（Ｂ
ｃｅｌｌｌｙｍｐｈｏｍａ１，Ｂｃｌ２）基因和ｓｕｒｖｉｖｉｎ水平以及升高
促凋亡蛋白Ｂｃｌ２相关Ｘ蛋白水平诱导胃癌细胞凋
亡并激活ｃａｓｐａｓｅ级联反应和丝裂原活化蛋白激酶。
此外，泽泻提取物可阻滞人胃腺癌细胞 ＡＧＳＧ１期
细胞周期，并使线粒体的膜电位去极化，从而抑制癌

细胞的增长［２１］。ＫＷＯＮ等［２２］研究表明，泽泻提取
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物中的三萜化合物ＡｌｉｓｏｌＢ２３ａｃｅｔａｔｅ同样也是通过
以上机制发挥抗癌作用。此外，有研究报道，Ａｌｉｓｏｌ
Ｂ２３ａｃｅｔａｔｅ还可以通过降低肠道菌群中某些致病
菌的比例，增加有益菌的比例，改善结肠炎相关癌症

小鼠的临床症状和肠道微环境，改善肠道通透性，从

而减少肠道致病细菌的进入来发挥抗结肠癌作

用［２３］。

２．３　抗炎
　　炎症是对损伤和感染的正常生物反应，炎症的
发生发展与多种疾病密切相关［２４］。一氧化氮是一

种由精氨酸通过一氧化氮合酶产生的细胞信号分

子，一氧化氮水平通常被用作炎症生物标志物［２５］。

当产生急性炎症时，巨噬细胞向神经突起区快速迁

移，因此，通过评估神经突起区巨噬细胞的数量可评

估药物的抗炎活性。ＬＩＵ等［２６］通过硫酸铜诱导斑

马鱼急性炎症探究泽泻中１６Ｓ，２４Ｓ二羟基２４去乙
酰烯醇和 ｓｙｒｉｎｇａｌｄｅｈｙｄｅ的抗炎作用，结果表明，二
者可显著抑制硫酸铜诱导的巨噬细胞向神经突起的

迁移；Ｇｒｉｅｓｓ实验表明，较低浓度的 １６Ｓ，２４Ｓ二羟
基２４去乙酰烯醇和ｓｙｒｉｎｇａｌｄｅｈｙｄｅ对脂多糖诱导的
ＲＡＷ２６４．７巨噬细胞中一氧化氮的产生具有较强的
抑制作用且呈剂量依赖性。泽泻中的三萜类化合物

是其抗炎作用的主要活性成分，ＪＩＮ等［６］从泽泻中

分离鉴定了２１个结构各异的原烷型三萜，这些三萜
类化合物对脂多糖诱导的Ｃａｃｏ２细胞中一氧化氮生
成均有明显的抑制作用，且半数抑制浓度均在

０．７６～３８．２０ｍｍｏｌ·Ｌ－１之间。ＺＨＡＯ等［２７］研究表

明，ＡｌｉｓｏｌＢ可显著降低非酒精性脂肪性肝炎小鼠原
代肝细胞炎症因子肿瘤坏死因子α、白细胞介素１β
和白细胞介素６的转录水平，显著抑制小鼠原代肝
细胞中炎症的关键介质 ｃＪｕｎ氨基末端激酶１／２和
核因子κＢ蛋白的磷酸化，从而减轻棕榈酸诱导的
非酒精性脂肪性肝炎小鼠原代肝细胞的炎症。

２．４　调节血脂
　　当血管内皮细胞损伤时，脂质侵袭促进巨噬细
胞形成泡沫细胞，使血管平滑肌细胞由稳定状态转

变为病理性增殖状态，血管平滑肌细胞通过内部弹

性层从血管中层迁移到内膜，导致其在内膜内大量

积聚，最终导致结缔组织的形成，这种积累又促进了

动脉粥样硬化的发展和形成。研究表明，泽泻提取

物可恢复血管内皮细胞活力，有效拮抗动脉粥样硬

化［２８］。ＹＡＮ等［２９］研究表明，泽泻乙腈提取物可显

著逆转高脂饮食诱导的高脂血症小鼠血浆中总胆固

醇、低密度脂蛋白胆固醇和高密度脂蛋白胆固醇水

平，并有向正常水平改善的趋势；与高脂血症组相

比，泽泻乙腈提取物干预组大鼠动脉粥样硬化指数

（ａｔｈｅｒｏｇｅｎｉｃｉｎｄｅｘ，ＡＩ）显著降低，而 ＡＩ指数可以评
估心脏、冠状动脉、主动脉和肝脏中泡沫细胞、血小

板和脂质的沉积情况；小鼠肝脏油红染色结果显示，

泽泻乙腈提取物和辛伐他汀治疗显著减少了肝脏脂

滴的数量和大小。以上结果表明，泽泻的乙腈提取

物可能具有降脂作用。

　　前蛋白转化酶枯草杆菌蛋白酶（ｐｒｏｐｒｏｔｅｉｎｃｏｎ
ｖｅｒｔａｓｅｓｕｂｔｉｌｉｓｉｎｋｅｘｉｎｔｙｐｅ９，ＰＣＳＫ９）可以降低低密
度脂蛋白水平，ＺＨＡＮＧ等［３０］分析了泽泻中的４０种
三萜类化合物对ＰＣＳＫ９的抑制活性，以及它们对低
密度脂蛋白的影响，结果表明，１７种三萜类化合物
具有显著促进ＨｅｐＧ２对低密度脂蛋白摄取的活性；
６种三萜类化合物可通过抑制ＰＣＳＫ９来改善ＨｅｐＧ２
细胞对低密度脂蛋白的摄取；其中，ＡｌｉｓｏｌＧ能显著
提高低密度脂蛋白胆固醇 ｍＲＮＡ或蛋白水平，同时
显著降低 ＰＣＳＫ９ｍＲＮＡ或蛋白水平。胆固醇是胆
汁酸的前体，法尼醇 Ｘ受体（ｆａｒｎｅｓｏｉｄＸｒｅｃｅｐｔｏｒ，
ＦＸＲ）是调控胆汁酸合成、转运、排泄、重吸收等代谢
过程的关键靶点。有研究报道，ＡｌｉｓｏｌＢ２３ａｃｅｔａｔｅ
可通过调节ＦＸＲ来增加胆汁酸和胆固醇排泄，降低
血浆胆固醇水平，从而预防动脉粥样硬化［３１］。脂滴

相关蛋白的主要功能是保护脂滴免受脂酶的降解，

过氧化物酶体增殖激活受体γ（ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅｐｒｏｌｉｆｅｒａ
ｔｏｒａｃｔｉｖａｔｅｄｒｅｃｅｐｔｏｒｇａｍｍａ，ＰＰＡＲγ）是一种重要的
转录因子，对于脂类代谢过程起着重要调控作用；有

研究表明，ＡｌｉｓｏｌＡ２４ａｃｅｔａｔｅ可诱导３Ｔ３Ｌ１脂肪细
胞中性脂肪脂解，蛋白激酶 Ａ特异性抑制剂预处理
可减弱ＡｌｉｓｏｌＡ２４ａｃｅｔａｔｅ诱导的激素敏感脂肪酶
Ｓｅｒ６６０位点的磷酸化，而细胞外信号调节激酶抑制
剂预处理可减弱泽泻醇 Ａ２４醋酸酯诱导的ＰＰＡＲγ
的激活以及脂滴相关蛋白的下调；说明，泽泻醇 Ａ
２４醋酸酯可能通过激活蛋白激酶Ａ介导的ＰＰＡＲγ
磷酸化和细胞外信号调节激酶介导的脂滴相关蛋白

表达下调，促进 ３Ｔ３Ｌ１脂肪细胞的中性脂肪分
解［３２］。

２．５　降低血糖
　　糖尿病是一种以慢性高血糖为特征的第３大慢
性疾病，大部分糖尿病患者为２型糖尿病患者，２型
糖尿病主要是由于胰岛素分泌减少，靶组织（肝脏、

骨骼肌和脂肪组织）出现胰岛素抵抗而导致的一种

疾病［３３］。

　　葡萄糖转运蛋白 ４（ｒｅｃｏｍｂｉｎａｎｔｇｌｕｃｏｓｅｔｒａｎｓ
ｐｏｒｔｅｒ４，ＧＬＵＴ４）易位是葡萄糖代谢的核心，ＧＬＵＴ４
从胞内囊泡转运到质膜是调节葡萄糖摄取的最重要

步骤。进食后，胰岛 β细胞释放胰岛素，胰岛素与
ＧＬＵＴ４的特定受体结合，导致ＧＬＵＴ４从细胞内转移
到细胞膜上，细胞膜上的葡萄糖转运通道增加，从而

促进细胞膜上的葡萄糖摄取；有研究表明，泽泻的主

要化学成分 ＡｌｉｓｏｌＡ２４ａｃｅｔａｔｅ可显著促进小鼠
Ｃ２Ｃ１２细胞中ＧＬＵＴ４从囊泡转运到质膜，促进葡萄
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糖的摄取，进而降低血糖［３４］。ＪＩＡ等［３５］研究结果也

表明，泽泻中的三萜类成分可呈剂量依赖性地增加

ＧＬＵＴ４表达水平及骨骼肌细胞对葡萄糖的摄取，从
而增加糖代谢而发挥降血糖作用。α葡萄糖苷酶主
要存在于小肠中，其可将淀粉和其他多糖类物质水

解为葡萄糖；有研究表明，泽泻醇提物可显著抑制

α葡萄糖苷酶活性，从而降低葡萄糖生成以及促进
葡萄糖摄取而表现出显著的降糖活性［３６］。

２．６　保护肝脏
　　泽泻疏肝汤是由苍术配伍泽泻而成的经典传统
方剂。有研究报道，泽泻疏肝汤可显著减轻对硫乙

酰胺诱导的大鼠肝损伤和纤维化，并降低肝损伤大

鼠丙氨酸转氨酶和天冬氨酸氨基转移酶水平，改善

对硫乙酰胺导致的肝损伤大鼠的肝毒性和相关肝功

能障碍，提高了大鼠的存活率［３７］。ＨＵＲ等［３８］研究

表明，泽泻甲醇提取物及其主要成分泽泻醇 Ｂ乙酸
酯可显著逆转溴苯引起的肝脏环氧化物水解酶和谷

胱甘肽转移酶的减少，从而发挥一定的肝脏保护作

用。李二稳等［３９］研究报道，泽泻汤可抑制非酒精性

脂肪性肝病小鼠肝细胞铁死亡从而改善非酒精性脂

肪性肝的症状，其作用机制可能与激活核因子Ｅ２相
关因子有关。油酸会引起肝细胞脂肪堆积。ＤＵ
等［４０］研究表明，泽泻提取物可显著逆转油酸所致的

肝功能损伤指标天冬氨酸氨基转移酶和丙氨酸转氨

酶增加，降低肝细胞中三酰甘油和总胆固醇水平，减

少肝细胞中脂肪堆积，降低丙二醛和超氧化物歧化

酶水平，从而减轻肝细胞氧化应激水平。综上，泽泻

提取物具有一定的肝保护作用。

２．７　抗骨质疏松
　　骨骼的健康依赖于破骨细胞和成骨细胞活动的
平衡，内源性雌激素缺乏会导致骨质疏松症。ＪＩＡ
等［４１］研究表明，泽泻醇 Ｃ２３乙酸酯可降低卵巢切
除大鼠血清中骨吸收标志物的含量，但不影响大鼠

血清中骨形成标志物含量；提示，泽泻醇 Ｃ２３乙酸
酯的成骨作用不明显，但会抑制破骨细胞的产生和

功能，从而发挥抗骨质疏松作用。

２．８　其他
有研究报道，泽泻醇提物可改善ＳＣＨ母鼠甲状

腺功能，促进仔鼠神经因子表达，并提高仔鼠的学习

与记忆功能［４２］。

３　结论

　　泽泻作为一味常用的传统中药，其在《神农本
草经》中被列为上品，泽泻有“养五脏，益气力”之

功，其化学成分多样，包括三萜类化合物、倍半萜类

化合物、苯丙素类化合物、二萜类化合物、糖类和挥

发油等多种成分。泽泻的三萜类化合物和倍半萜类

化合物研究较多，其他类型的化合物研究相对较少，

未来可进一步加强泽泻化学成分的研究，为泽泻的

药材基源和加工方法提供一定的参考。泽泻的临床

应用广泛，具有利尿、抗癌、抗心脑血管疾病、抗炎、

降糖以及改善肝功能和抗骨质疏松等药理作用。但

泽泻的药理作用多集中在泽泻粗提取物，泽泻中单

体化学成分药理作用的研究较少。
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