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"临床研究#

不同温度生理盐水灌注对经尿道输尿管镜碎石术疗效的影响

李泽宇! 刘C沛! 余泉锋! 张冠英! 吴春磊

"新乡医学院第一附属医院泌尿外科二病区&河南C卫辉C/S'!""#

摘要!C目的C探讨不同温度生理盐水灌注对经尿道输尿管镜碎石术"YEQ#疗效的影响% 方法C选择 ,"!$ 年 $

月至 ,"!& 年 $ 月在新乡医学院第一附属医院行经尿道输尿管镜碎石术的 !%- 例输尿管结石患者为研究对象&根据术

中使用灌注液温度的不同将患者分为对照组"3 k&-#和观察组"3 k&"#% 对照组患者术中使用 ,, e,S f生理盐水进

行灌注&观察组患者使用 /" f生理盐水进行灌注% 比较 , 组患者手术时间)术中结石上移率)术后 / 周结石清除率及

并发症发生率% 结果C观察组患者手术时间短于对照组"!T"#"S#% 对照组和观察组患者术中结石上移率分别为

''#$g"'"(&-#)!,#Sg"!"(&"#&观察组患者术中结石上移率显著低于对照组"

!

,

k!"#/&&&!T"#"S#% 术后 / 周对

照组和观察组患者结石清除率分别为 $!#-g"%/(&-#)-'#&g"$S(&"#&观察组患者结石清除率高于对照组"

!

,

k

!'#$%/&!T"#"S#% 观察组和对照组患者术后需再次行YEQ或体外冲击波碎石术"2GaQ#率分别为 %#'g",S(&-#)

,&#!g"S(&"#&观察组患者术后需再次行YEQ或2GaQ率显著低于对照组"

!

,

k!'"$%/&!T"#"S#% 对照组患者发生

出血 !- 例",!#'g#&进镜失败 & 例"-#"g#&输尿管黏膜撕裂 $ 例"$#-g#$观察组患者发生出血 !% 例","#"g#&进

镜失败 ! 例"!#'g#&输尿管黏膜撕裂 , 例",#Sg#$, 组患者出血发生率和输尿管黏膜撕裂率比较差异均无统计学意

义"

!

,

k"""/$),"/"S&!U"#"S#&观察组患者进镜失败率显著低于对照组"

!

,

kS"""/&!T"#"S#% 结论CYEQ中使用

/" f生理盐水灌注可以提高手术成功率和结石清除率&缩短手术时间&降低进镜失败发生率%

关键词!C经尿道输尿管镜碎石术$/" f生理盐水$结石清除率
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C C 经 尿 道 输 尿 管 镜 碎 石 术 " 9MN\NM>[=>L6=

76\P>\M6L[*&YEQ#是输尿管结石内镜治疗的主要方

式'!(

% 临床上常因输尿管痉挛导致进镜困难&进而

出现输尿管镜嵌顿&增加输尿管黏膜撕裂的风险&从

而降低了YEQ的成功率&增加结石残留率及并发症

的发生率',(

% 此时往往需要更改手术方式&或需二

次手 术& 或 术 后 辅 以 体 外 冲 击 波 碎 石 术

"N)\M5=>ML>MN57[P>=R O5ZN76\P>\M6L[*&2GaQ#&而这

些处理措施增加了患者的治疗成本&且可能会导致

额外的风险及并发症',(

% /" f生理盐水与体温相

近&与低于体温的室温生理盐水",, e,S f#相比&

对输尿管的影响可能会更小% 自 ,"!$ 年 $ 月以来&

作者尝试在经尿道 YEQ中使用 /" f生理盐水灌

注&并与室温生理盐水灌注相比&探讨其对经尿道

YEQ疗效的影响%

BC资料与方法

BDBC一般资料C选择 ,"!$ 年 $ 月至 ,"!& 年 $ 月

于新乡医学院第一附属医院行经尿道 YEQ的输尿

管结石患者 !%- 例为研究对象% 病例纳入标准!

"!#单侧输尿管结石患者$",#行经尿道输尿管镜钬

激光碎石术$"'#患者同意本研究并签署知情同意

书% 排除标准!"!#输尿管结石合并泌尿道感染&尚

未控制$",#输尿管结石合并妊娠$"'#孤立肾患者%

根据术中灌注液温度的不同将患者分为对照组

"3 k&-#和观察组"3 k&"#% 对照组!男 /- 例&女 /"

例$年龄 !& e$!"'S#, l&#/#岁$左侧输尿管结石 /&

例&右侧输尿管结石 /! 例$结石位置!上段 & 例&中

段 '" 例&下段 S! 例$结石直径"&#S l!#$#44% 观

察组!男 /& 例&女 ', 例$年龄 !- e$,"'%#S l$#-#

岁$左侧输尿管结石 /' 例&右侧输尿管结石 '$ 例$

结石位置!上段 $ 例&中段 ,' 例&下段 S" 例$结石直

径"&#& l!#%#44% , 组患者性别)年龄)结石位置

及结石直径比较差异均无统计学意义"!U"#"S#%

本研究经医院伦理委员会批准%

BDEC治疗方法C所有患者术前行血常规)尿常规)

肾功能及尿培养检查&并用 HK测量结石大小% 患

者全身麻醉成功后&取截石位&灌注液持续灌注及导

丝引导下&输尿管镜进入输尿管腔内&见到结石后&

使用钬激光击碎&然后留置双,?-管&停止灌注液灌

注&留置尿管&结束手术% , 组患者手术过程相同&

均未使用阻石网篮&对照组患者使用 ,, e,S f生理

盐水进行灌注&观察组患者使用 /" f生理盐水进行

灌注% 术中详细记录结石粉碎程度)结石是否逆行

上移)手术持续时间以及出现的并发症% 围术期使

用第 , 代头孢菌素预防感染% 术后第 , 天复查腹部

平片&了解是否有结石碎块残留或者结石逆行上移%

术后 / 周左右&患者返院拔除输尿管支架管时&复查

双肾输尿管膀胱彩超及腹部平片&重新了解是否有

结石碎块残留%

BDFC统计学处理C应用 GFGG ,"#" 软件进行统计

学分析% 计量资料以均数 l标准差"

#

Al7#表示&组

间比较采用(检验$计数资料以百分率表示&组间比

较采用
!

, 检验$!T"#"S 为差异有统计学意义%

EC结果

EDBCE 组患者治疗效果比较C对照组和观察组患

者手术时间分别为",&#/ lS#-#)",S#! l%#,#46:$

观察组患者手术时间短于对照组&差异有统计学意

义"!T"#"S#% 对照组患者术中结石完全未上移 S-

例"%%#'g#&部分上移 '" 例"''#$g#$观察组患者

术中结石完全未上移 $"例"&$#Sg#&部分上移 !" 例

"!,#Sg#$观察组患者术中结石上移率低于对照组&

差异有统计学意义"!T"#"S#% 术后 / 周&对照组和

观察组患者结石清除率分别为 $!#-g "%/(&-#)

-'#&g"$S(&"#$观察组患者结石清除率高于对照组&

差异有统计学意义"

!

,

k!'"$%/&!T"#"S#% 观察组

和对照组患者术后需再次行YEQ或2GaQ率分别为

%#,g"S(&"#),&#!g",S(&-#$观察组患者术后需再

次行YEQ或2GaQ率显著低于对照组&差异有统计

学意义"

!

,

k!'"$%/&!T"#"S#%

EDECE 组患者并发症发生率比较C对照组患者发

生出血 !- 例",!#'g#&进镜失败 & 例"-#"g#&输

尿管黏膜撕裂 $ 例"$#-g#$观察组患者发生出血

!% 例","#"g#&进镜失败 ! 例"!#'g#&输尿管黏膜

撕裂 , 例",#Sg#$, 组患者出血发生率和输尿管黏

*/&-* 新乡医学院学报CCCCCCCP\\L!((OOO#))*)*)+#=>4CCCCCCCCC,"!- 年C第 '% 卷



膜撕裂率比较差异均无统计学意义"

!

,

k"""/$)

,"/"S&!U"#"S#$观察组患者进镜失败率显著低于

对照组&差异有统计学意义"

!

,

kS"""/&!T"#"S#%

FC讨论

输尿管结石是泌尿系统的常见病之一&其治疗

方法主要有保守治疗和手术治疗% 保守治疗方式主

要有药物排石及体外冲击波碎石&手术治疗方式主

要有经尿道 YEQ)顺行经皮肾镜碎石术)腹腔镜输

尿管切开取石术及开放输尿管切开取石术'/(

% 其

中经尿道YEQ具有创伤小)效果显著)并发症少及

术后恢复快等优点&对于结石直径 T!S 44或者保

守治疗失败的患者&可作为首选手术方式'S3%(

% 但在

行经尿道YEQ时&往往由于进镜受阻而被迫改为其

他手术方式&究其原因&多为术中发生输尿管痉挛所

致'$(

&而术中使用温度相对较低的室温生理盐水灌

注&更易使输尿管痉挛% 术中使用 /" f生理盐水灌

注可以使输尿管平滑肌松弛&易于输尿管镜进入输

尿管并上行至上段输尿管&提高进镜成功率&减少手

术时间&同时避免了进镜困难时输尿管黏膜撕裂)结

石残留及需术后再次干预的可能&也避免了进镜困

难时需要使用更高的灌注压所造成的结石逆行上移

及相关并发症的可能&输尿管平滑肌的松弛也有利

于结石碎块的排出'&(

% 本研究结果显示&经尿道

YEQ中&观察组患者使用 /" f生理盐水灌注明显

提高了输尿管进镜的成功率&且术后 / 周结石清除

率高于对照组&并发症发生率)结石上移率及手术时

间均低于对照组&降低了患者的治疗成本及再次干

预所造成的额外风险及并发症'-(

% KIDI0̀ A

等'!"(研究显示&经尿道 YEQ中使用阻石网篮的结

石清除率为 %"g e$"g&低于本研究中观察组患者

的清除率 -'#&g&说明经尿道 YEQ中使用 /" f生

理盐水灌注可提高治疗效果%

综上所述&在经尿道YEQ中&使用 /" f温生理

盐水灌注的效果优于室温生理盐水灌注&其可以提

高输尿管镜进镜成功率)结石清除率&降低并发症发

生率)结石上移率&并缩短手术时间%
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'!(C ÎEI@I0J I&@2JBEI&H2H2D &̂)(%.#_7N)6+7N9MN\NM>3

MN:>[=>L*ZNM[9[[N46M6;6X 9MN\NM>[=>L*V>M\PN\MN5\4N:\>V

LM>)64579MN\NM57[\>:N[!5MN\M>[LN=\6ZN=>4L5M5\6ZN5:57*[6[>V

!,/ L5\6N:\['?(#5$-.@&,"!/&!!"S#!!&%$3!&$,#

',(C李逊&曾国华&陈文忠&等#输尿管镜术严重并发症原因分析及

处理体会'?(#中华泌尿外科杂志&,""/&,S"%#!/'!3/',#

''(C林寅生&陈川聪&谢智明&等#经尿道输尿管镜手术的并发症分

析及处理'?(#中国医药指南&,"!&&!%"-#!!'S3!'%#

'/(C陈兴发#输尿管结石治疗是选择 GaQ还是YEG'?(#现代泌尿

外科杂志&,"!!&!%"'#!,$"#

'S(CH̀ 2DG&1̀ AYQ&a2BK&)(%.#H>4L5M6[>: >VP>74694!bI0

75[NM5:X L:N945\6=76\P>\M6L[*6: \PN\MN5\4N:\>V9MN\NM57[\>:N[!

5: 9LX5\N4N\535:57*[6['?(#5$-.F3(&,"!%&-&"/!#!$'&3$//#

'%(C夏远峰#输尿管结石诊疗现状和进展'?(#吉林医药&,"!%&'$

"S#!!,!/3!,!%#

'$(CH̀ YEH̀ ?J#a5M4O5\NM6MM6;5\6>: V>MXN576:;O6\P [L5[4X9M6:;

=>7>:>[=>L*![64L7N&6:N)LN:[6ZN&5:X NVVN=\6ZN' ?(##%7($-13()7(

E3&-7+&,"",&S%",#!%$,3%$/#

'&(CGYDQ&F2D0_Q#G6497\5:N>9[[576:N6MM6;5\6>: X9M6:;MN\M>;M5XN

M6;6X 9MN\NM>[=>L6=75[NM\M6L[*V>M\PN LMNZN:\6>: >VLM>)6457

=57=979[46;M5\6>:'?(#9%3 5$-.H77-+&,"!'&$"!(,#!2%S32%&#
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KI]Î AQBJ&)(%.#2Z5795\6>: \PNMN[97\>VO5M4:>M457[576:N

6MM6;5\6>: 6: 9MN\NM57N:X>[=>L6=[9M;NM6N['?(#5$-.@&,"!&&!S

"'#!&'3&%#

'!"( CKIDI0̀ A2&JHIDBDH̀ ?#G46\Pj[;N:NM579M>7>;*'J(#

GNZN:\NN:\P 2X6\6>:!J=;M5O3P677&,""$!!,!#

"本文编辑!孟C月C英文编辑!孟C月#

(新乡医学院学报)ERER 年征订启事

#新乡医学院学报$%?>9M:57>VW6:)65:;JNX6=57Y:6ZNM[6\*&创刊于 !-&/ 年!是新乡医学院主管主办'国内外公开发行的综

合性医学学术期刊( 国际标准连续出版物号)BGGD!""/3$,'-!国内统一连续出版物号)HD/!3!!&%(E( 现为月刊!每月 S 日出

版!大 !% 开本!每期 !"" 页( 本刊设有专家论坛'专题报告'国家自然科学基金专题评述'基础研究'临床研究'综述等栏目(

编辑部对来稿审理及时并严格执行*三审制+!对国家级'省部级科研基金项目资助的研究性论文优先发表(

本刊为*中国科技论文统计源期刊+%中国科技核心期刊&'中国精品科技期刊'中国高校优秀科技期刊'河南省一级期刊!

目前被#中国学术期刊%光盘版&全文检索数据库$'#万方数据3数字化期刊群$'美国#化学文摘$'美国#乌利希期刊指南$'英

国#公共卫生数据库$%07>+57̀ N57\P&'#中国学术期刊文摘$'#中国医学文摘$'#中国药学文摘$等国内外权威性数据库'文摘

期刊收录!标志着在本刊发表的论文将有机会被国内外著名检索系统收录!这对提高作者知名度及论文的影响力不无裨益(

欢迎国内外医药工作者踊跃投稿( 欢迎广大订户前往当地邮局订阅!邮发代号)'%3!/S!每期定价 !"#"" 元!全年 !,"#"" 元(

编辑部地址)河南省新乡市金穗大道东段新乡医学院学报编辑部!邮政编码)/S'""'( 电话)"'$'3'",-"&%!传真)"'$'3

'&'!'$!!网址)OOO#))*)*)+#=>4!234567)))*)*)+<!%'#=>4(

本刊编辑部

*S&-*第 !" 期CCCCCCCCCCCC李泽宇&等!不同温度生理盐水灌注对经尿道输尿管镜碎石术疗效的影响


