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青年脑梗死危险因素分析

陈　娟
（河南省荣军医院神经内科，河南　新乡　４５３０００）

摘要：　目的　探讨青年脑梗死的危险因素，为临床制定青年脑梗死防治措施提供参考。方法　选取２０１０年１
月至２０１６年６月河南省荣军医院收治的青年脑梗死患者８０例为观察组，并选取同期进行健康体检者８０例作为对照
组。对２组受试者的临床资料进行单因素和多因素分析。结果　单因素分析结果显示，高血压、使用降压药、糖尿病、
口服降糖药、使用胰岛素、高胆固醇血症、高三酰甘油血症、低密度脂蛋白水平升高、高密度脂蛋白水平降低、吸烟史、

饮酒史、心房颤动史、心肌梗死史与青年脑梗死有关（Ｐ＜０．０５）。Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示，高血压、糖尿病、吸烟
史、饮酒史、心房颤动史、高胆固醇血症、低密度脂蛋白水平升高、高密度脂蛋白水平降低及高三酰甘油血症是青年脑

梗死的独立危险因素（Ｐ＜０．０５）。结论　青年脑梗死发生的危险因素较多，应针对各项危险因素制定有效的防范措
施，以降低青年脑梗死发病率。
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　　随着人们生活习惯及饮食结构的改变，脑梗死

患者呈现年轻化的趋势，青年脑梗死发病率呈逐年

上升趋势，给社会和患者家庭带来巨大的负担［１］。

据统计，我国１８～４５岁青年人群脑梗死发病率约为

９７．７／１０万［２］，青年脑梗死与老年脑梗死患者的临

床特征及危险因素不尽相同，分析青年脑梗死的发

病危险因素对制定其预防和治疗措施具有重要意

义［３］。本研究旨在探讨青年脑梗死发生的危险因

素，以期为临床制定防治措施提供参考。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年１月至２０１６年６月

河南省荣军医院神经内科收治的青年脑梗死患者为

观察组，病例纳入标准：（１）所有患者经头部 ＣＴ或

磁共振成像检查明确梗死病灶，符合脑梗死诊断标

准［４５］；（２）患者年龄１８～４５岁；（３）所有患者为首

发脑梗死。排除标准：（１）其他疾病导致严重运动
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或感觉功能残疾；（２）短暂性脑缺血发作等其他脑

血管疾病患者；（３）临床资料不完整。共纳入青年

脑梗死患者８０例，男６５例，女１５例；年龄１８～４５

（３９．６±５．１）岁。另选择同期进行健康体检者 ８０

例作为对照组，其中男６１例，女１９例；年龄１８～４５

（３８．３±４．８）岁。２组受试者的性别、年龄比较差异

均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　资料收集　对２组受试者的相关资料进行收

集，包括性别、年龄、体质量指数（ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ，

ＢＭＩ）、脑梗死家族史、高血压、使用降压药、糖尿病、

口服降糖药、使用胰岛素、高胆固醇血症、高三酰甘

油血症、低密度脂蛋白（ｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＬＤＬ）

水平升高（高ＬＤＬ）、高密度脂蛋白（ｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐ

ｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＨＤＬ）水平降低（低ＨＤＬ）、吸烟史、饮酒史、

房颤史、心肌梗死史等。

１．３　诊断标准　高血压：收缩压≥１４０ｍｍＨｇ和

（或）舒张压≥９０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ）；糖

尿病：空腹血糖≥７．０ｍｍｏｌ·Ｌ－１或餐后血糖≥

１１．１ｍｍｏｌ·Ｌ－１；高胆固醇血症：血清胆固醇 ＞

５．７ｍｍｏｌ·Ｌ－１；高三酰甘油血症：血清三酰甘油 ＞

１．７ｍｍｏｌ·Ｌ－１；高ＬＤＬ：血清ＬＤＬ＞３．２ｍｍｏｌ·Ｌ－１；

低ＨＤＬ：血清ＨＤＬ＜１．０ｍｍｏｌ·Ｌ－１。

１．４　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１９．０软件进行统计

学分析，青年脑梗死危险因素的单因素分析采用 χ２

检验，多因素分析采用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，Ｐ＜０．０５

为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　青年脑梗死危险因素单因素分析　结果见表

１。单因素分析结果显示，高血压、使用降压药、糖尿

病、使用口服降糖药、使用胰岛素、高胆固醇血症、高

三酰甘油血症、高 ＬＤＬ、低 ＨＤＬ、吸烟史、饮酒史、心

房颤动史、心肌梗死史与青年脑梗死有关（Ｐ＜

００５），ＢＭＩ和脑梗死家族史与青年脑梗死无关

（Ｐ＞０．０５）。

２．２　青年脑梗死危险因素多因素分析　结果见表

２。将单因素分析结果有统计学意义的因素进一步

行多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，结果显示，高血压、糖尿

病、吸烟史、饮酒史、心房颤动史、高胆固醇血症、低

ＨＤＬ、高 ＬＤＬ及高三酰甘油血症是青年脑梗死的独

立危险因素（Ｐ＜０．０５）。

表１　青年脑梗死危险因素单因素分析
Ｔａｂ．１　Ｓｉｎｇｌｅｆａｃｔｏｒａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｃｅｒｅｂｒａｌｉｎ
ｆａｒｃｔｉｏｎｉｎｙｏｕｎｇｐｅｏｐｌｅ 例

影响因素 观察组（ｎ＝８０）对照组（ｎ＝８０） χ２ Ｐ
ＢＭＩ
　　＜１８．５ｋｇ·ｍ－２ １３ １４
　　１８．５～２３．９ｋｇ·ｍ－２ ５５ ５６

０．７８４ ０．８５３　　２４～２７ｋｇ·ｍ－２ ８ ７
　　＞２７ｋｇ·ｍ－２ ４ ３
脑梗死家族史

　　有 １０ １１
０．２５２ ０．６１６　　无 ７０ ６９

吸烟史

　　有 ３２ １８
１０．５４７ ０．００１　　无 ４８ ６２

饮酒史

　　有 ３０ １８
４．１８１ ０．０４１　　无 ５０ ６２

心房颤动史

　　有 ８ ２
４．６１５ ０．０３２　　无 ７２ ６８

心肌梗死史

　　有 ５ １
４．６１５ ０．０３２　　无 ７５ ７９

高血压病

　　有 ３２ ８
３４．７９２ ０．０００　　无 ４８ ７２

使用降压药

　　有 １３ ５
５．８５６ ０．０１６　　无 ６７ ７５

糖尿病

　　有 １８ １０
４．９４０ ０．０２６　　无 ６２ ７０

使用胰岛素

　　有 １８ ７
９．４８２ ０．００２　　无 ６２ ６３

使用口服降糖药物

　　有 １１ ３
９．１０１ ０．００３　　无 ６９ ７７

高胆固醇血症

　　有 １６ ７
６．５００ ０．０１１　　无 ６４ ７３

低ＨＤＬ
　　有 １５ ６

８．８８０ ０．００３　　无 ６５ ７４
高ＬＤＬ
　　有 １７ ５

１０．１００ ０．００２　　无 ６３ ７５
高三酰甘油血症

　　有 １５ ７
６．２９４ ０．０１２　　无 ６５ ７３

表２　青年脑梗死危险因素的多因素分析
Ｔａｂ．２　Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｃｅｒｅｂｒａｌｉｎ
ｆａｒｃｔｉｏｎｉｎｙｏｕｎｇｐｅｏｐｌｅ

危险因素 ＳＥ χ２ ＯＲ
９５％可信区间
下限 上限

Ｐ

高血压病 １．０４６ ５．７３２ １２．３２１ ２．２１８ ４９．７１２ ０．００１
糖尿病 ０．８６２ １．８２３ ３．１６２ ０．８１２ １３．１２１ ０．０３２
吸烟史 ０．６８５ ２．１７３ ５．６２３ ０．８１３ ２３．５７１ ０．０２３
饮酒史 ０．８３１ ２．０３８ ４．３９４ ０．８５６ １５．６４２ ０．０２６
心房颤动史 １．０３８ ３．６２１ ７．３２２ １．４５２ ３７．５２１ ０．００７
高胆固醇血症 ０．６４３ １．８１１ ２．７８３ ０．７３２ １１．３５２ ０．０２７
低ＨＤＬ ０．８８９ ３．７７８ ５．６３２ １．０３２ ３２．０２１ ０．００８
高ＬＤＬ ０．８２９ ３．８７５ ５．１０２ ０．９３４ ２６．７３２ ０．０１５
高三酰甘油血症 ０．７２１ ２．０８３ ２．７８３ ０．４７９ ９．６３２ ０．０３６
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３　讨论

脑梗死是神经内科常见的脑血管疾病，近年来，

脑梗死发病率呈逐年上升趋势，且脑梗死的发生人

群也呈现年轻化趋势。研究发现，青年脑梗死发生

的危险因素较多，与人们生活方式、饮食习惯密切相

关［７］。脑梗死具有发病率高、致残率高、复发率高、

病死率高等特征，严重影响患者的生活质量，尤其青

年患者，给社会及患者家庭带来了沉重的负担［８］。

因此，分析青年脑梗死发生的危险因素，做好健康宣

教工作，对可避免的危险因素进行预防和控制，是降

低青年脑梗死发病率的关键［９］。

本研究结果显示，高血压、糖尿病、吸烟史、饮酒

史、心房颤动史、高胆固醇血症、低 ＨＤＬ、高 ＬＤＬ及
高三酰甘油血症是青年脑梗死的独立危险因素。高

血压作为青年脑梗死发生的危险因素已得到多项研

究的证明，且收缩压与脑梗死发生的危险性呈正相

关关系［１０］。高血压被公认为是颈动脉粥样硬化的

独立危险因子，而颈动脉粥样硬化为脑梗死等脑血

管疾病的主要病理生理基础。高血压可诱导动脉中

层平滑肌细胞增殖及纤维化，使动脉内膜脂质大量

堆积，动脉粥样硬化形成，最终导致脑梗死发生。另

外，高血压可造成血管痉挛、动脉内皮损伤、多形核

白细胞增多、红细胞沉降率加快、血小板黏附与聚

集，最终导致脑梗死发生。因此，对青年人的血压进

行合理控制是预防脑梗死发生的重要措施。研究显

示，糖尿病是引起脑梗死的独立危险因素，糖尿病患

者的脑梗死发病率为非糖尿病患者的２～４倍，发病
年龄低于非糖尿病患者，且脑梗死后的复发率、致残

率和病死率均明显增高［１１］。糖尿病患者的脂质代

谢紊乱是其并发心脑血管疾病的重要原因，其血脂

紊乱突出表现为三酰甘油、ＬＤＬ、载脂蛋白Ｂ水平升
高及ＨＤＬ、载脂蛋白Ａ１水平下降，这种脂代谢紊乱
均被认为是动脉粥样硬化的危险因素，与脑梗死密

切相关［１２］。糖尿病引起血管舒缩功能紊乱、内皮细

胞损伤、促进炎症因子表达、纤溶系统异常等，从而

导致脑梗死［１３］。研究显示，吸烟与脑梗死密切相

关，其机制可能与内皮细胞损伤和血液中一氧化氮

水平升高有关，血液中一氧化氮水平升高可刺激内

皮细胞释放血小板源性生长因子，诱导平滑肌细胞

向内膜移行，导致动脉粥样硬化；另外，吸烟可致外

源性一氧化氮水平升高，氧化修饰 ＬＤＬ而形成氧化
型ＬＤＬ，氧化型 ＬＤＬ具有细胞毒作用，使泡沫细胞
坏死、崩解，致使局部出现脂质池和分解的脂质产

物，这些物质与局部的载脂蛋白等共同形成粥样斑

块，并诱发局部炎症反应，加速动脉粥样硬化的发生；

香烟中的尼古丁可以诱发肾上腺素分泌，进而引起交

感神经兴奋，导致血脂代谢异常和动脉硬化［１４］。乙

醇在机体内的代谢产物乙醛具有强烈的脂质过氧化

反应和毒性，可损伤血管内皮细胞膜系统，促使动脉

粥样硬化的发生；饮酒可导致机体内血管加压素水平

升高，引起高血压，而高血压又与动脉粥样硬化及脑

梗死密切相关；饮酒诱发严重心律失常如心房颤动，

心房颤动患者常由于左心房血液淤滞，诱导附壁血栓

形成、脱落，导致脑梗死［１５］。

综上所述，青年脑梗死存在诸多危险因素，高血

压、糖尿病、吸烟史、饮酒史、心房颤动史、高胆固醇

血症、低ＨＤＬ、高ＬＤＬ及高三酰甘油血症是青年脑
梗死的独立危险因素，应针对各项危险因素制定有

效的防范措施，以降低青年脑梗死发生率。
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