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心肌酶谱与男性酒依赖患者成瘾严重程度的相关性

张水山，杨杰瑞，杜云红，陈永新，李庆丽，张守亮，王传升

（新乡医学院第二附属医院检验科，河南　新乡　４５３００２）

摘要：　目的　探讨心肌酶谱与酒依赖患者成瘾严重程度的相关性。方法　采用全自动生物化学分析仪对９５例
酒依赖患者（观察组）心肌酶谱，包括谷草转氨酶（ＡＳＴ）、乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）、肌酸激酶（ＣＫ）、肌酸激酶同工酶（ＣＫ
ＭＢ）、羟丁酸脱氢酶（ＨＢＤＨ）的活性进行检测，并与同期４６例体检健康者（对照组）进行比较。采用密西根酒精依赖
调查表（ＭＡＳＴ）评分对酒依赖患者的严重程度进行评估，采用Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析对心肌酶谱评分与酒依赖患者成瘾
严重程度的相关性进行分析。结果　观察组患者血清ＡＳＴ、ＣＫ、ＣＫＭＢ、ＨＢＤＨ水平显著高于对照组（Ｐ＜０．０１），而２
组患者血清ＬＤＨ水平比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。ＭＡＳＴ评分轻度１５例，中度２４例，较重３５例，重度２１例；
ＭＡＳＴ评分越高，血清ＡＳＴ、ＣＫ、ＣＫＭＢ和ＨＢＤＨ水平也越高（Ｐ＜０．０１）；Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析结果显示，观察组患者血
清ＡＳＴ、ＣＫ、ＣＫＭＢ、ＨＢＤＨ水平与ＭＡＳＴ评分呈正相关（ｒ＝０．７４６、０．８１３、０．５２３、０．７０１，Ｐ＜０．０１）。结论　心肌酶谱
与酒依赖患者的ＭＡＳＴ评分密切相关，并且其水平与病情程度呈正相关。

关键词：　男性；酒依赖；心肌酶谱；成瘾
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　　适量饮酒有宜身体健康，然而，随着我国人民生 活水平的提高，酒的生产和消费逐年增加，酒依赖患

病率也急剧增加。酒依赖以男性患者居多，饮酒原

因主要以家庭与婚姻（３９８％）、生活不良习惯
（２９６％）为主，临床症状复杂多样［１］。约７１．３０％
的酒依赖患者伴有其他疾病的发生［２］，其中心肌损

伤为主要并发症之一，为进一步了解酒依赖患者的
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心肌损伤情况，本研究对心肌酶谱与酒依赖的相关

性进行了分析，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集２０１４年７月至２０１６年１月
在新乡医学院第二附属医院就诊的酒依赖男性患者

９５例为观察组，酒依赖诊断标准根据《精神障碍诊
断和统计手册（第４版）》［３］，均由２名高年资精神
科医师做出诊断，患者平均年龄（４０．５±１２．５）岁；
同期选择新乡医学院第二附属医院职工及家属４６
例健康男性为对照组，且无嗜酒史，平均年龄

（３８．３±１１．９）岁。２组受试者平均年龄比较差异无
统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　方法
１．２．１　心肌酶谱检测　采用美国贝克曼公司生产
的ＢＥＣＫＭＡＮＣＯＵＬＴＥＲＡＵ５８００全自动生物化学
分析仪，由主管检验技师或具有多年临床检验经验

的检验师定位操作，试剂由浙江康特生物有限公司

提供。观察组患者于入院后次日晨起空腹坐位采集

肘正中静脉血３～５ｍＬ，对照组采用相同方法采集
静脉血３～５ｍＬ，以２０００ｒ·ｍｉｎ－１离心１５ｍｉｎ，４ｈ
内完成心肌酶谱项目检测，主要包括谷草转氨酶

（ａｓｐａｒｔａｔｅａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＡＳＴ）、乳酸脱氢酶（ｌａｃｔｉｃ
ｄｅｈｙｄｒｏｇｅｎａｓｅ，ＬＤＨ）、肌酸激酶（ｃｒｅａｔｉｎｅｋｉｎａｓｅ，
ＣＫ）、肌酸激酶同工酶（ｃｒｅａｔｉｎｅｋｉｎａｓｅｉｓｏｅｎｚｙｍｅ，
ＣＫＭＢ）、羟丁酸脱氢酶（ｈｙｄｒｏｘｙｂｕｔｙｒａｔｅｄｅｈｙｄｒｏ
ｇｅｎａｓｅ，ＨＢＤＨ）。
１．２．２　密西根酒精依赖调查表（Ｍｉｃｈｉｇａｎａｌｔｏｈｏｌ
ｉｓｍｓｃｒｅｅｎｉｎｇｔｅｓｔ，ＭＡＳＴ）评分　采用 ＭＡＳＴ总和
法［４］将观察组患者病情程度分为轻度、中度、较重、

重度４组。该表共２４题，采用“是”、“否”评分。轻
度３～５分、中度 ６～１３分、较重 １４～２０分、重度
２１～２４分，得分越高病情越严重。
１．３　统计学处理　采用 ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计
分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，２组间
比较采用ｔ检验，多组间比较采用Ｆ检验；心肌酶谱
与ＭＡＳＴ评分相关性采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析；Ｐ＜
０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　２组受试者心肌酶谱检测结果比较　结果见
表１。观察组患者血清 ＡＳＴ、ＣＫ、ＣＫＭＢ、ＨＢＤＨ水
平均显著高于对照组（Ｐ＜０．０１）；但２组受试者血
清ＬＤＨ水平比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

表１　２组受试者心肌酶谱活性检测结果比较
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｍｙｏｃａｒｄｉａｌｅｎｚｙｍｅａｃｔｉｖｉｔｙｄｅｔｅｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ （珔ｘ±ｓ）

组别 ｎ ＡＳＴ／（Ｕ·Ｌ－１） ＬＤＨ／（Ｕ·Ｌ－１） ＣＫ／（Ｕ·Ｌ－１） ＣＫＭＢ／（Ｕ·Ｌ－１） ＨＢＤＨ／（Ｕ·Ｌ－１）
对照组 ４６ ３４．７±３６．８ １９９．４±４７．７ ８７．１±１５０．５ ５．７±６．６ ８９．３±７４．２
观察组 ９５ ５９．２±１７．７ ２０１．１±１２０．３ ２２７．６±２７４．６ １６．０±９．０ ２１６．０±１１１．０
ｔ ３．８４８ ０．０８５ ３．２５３ ５．６７０ ６．８６８
Ｐ ＜０．０１ ＞０．０５ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

２．２　心肌酶谱与酒依赖ＭＡＳＴ评分的相关性分析
　结果见表２。观察组患者 ＭＡＳＴ评分结果显示，
轻度 １５例，中度 ２４例，较重 ３５例，重度 ２１例；
ＭＡＳＴ评分越高，血清ＡＳＴ、ＣＫ、ＣＫＭＢ和ＨＢＤＨ水

平也越高，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）；Ｓｐｅａｒｍａｎ
相关分析显示，血清 ＡＳＴ、ＣＫ、ＣＫＭＢ和 ＨＢＤＨ水
平与酒依赖患者的ＭＡＳＴ评分呈正相关（ｒ＝０．７４６、
０．８１３、０．５２３、０．７０１，Ｐ＜００１）。

表２　心肌酶谱指标与酒依赖患者成瘾严重程度相关性分析
Ｔａｂ．２　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｍｙｏｃａｒｄｉａｌｅｎｚｙｍｅｓｐｅｃｔｒｕｍａｎｄａｄｄｉｃｔｉｏｎｓｅｃｕｒｉｔｙｏｆａｌｃｏｈｏｌｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅｐａｔｉｅｎｔｓ （珔ｘ±ｓ）

组别 ＭＡＳＴ评分 ｎ ＡＳＴ／（Ｕ·Ｌ－１） ＣＫ／（Ｕ·Ｌ－１） ＣＫＭＢ／（Ｕ·Ｌ－１） ＨＢＤＨ／（Ｕ·Ｌ－１）
轻度 ３～５ １５ ４０．５±１１．３ １１６．９±９６．４ ８．４±５．８ １１４．９±８９．７
中度 ６～１３ ２４ ４９．５±１４．２ １８７．６±１５４．６ １１．５±９．０ １５６．２±１０１．４
较重 １４～２０ ３５ ６１．５±１５．６ ２２７．６±２６４．７ １５．８±８．６ ２１４．０±９０．５
重度 ２１～２４ ２１ ８０．３±１３．８ ３１５．７±２１８．１ ２１．６±７．５ ２９６．７±１１６．８
Ｆ １２３．８４１ １９３．２３５ ９５．６７０ ２０６．８１３
Ｐ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

３　讨论

本研究结果显示，观察组患者血清 ＡＳＴ、ＣＫ、
ＣＫＭＢ、ＨＢＤＨ水平均显著高于对照组，这与王宇［５］

报道一致。ＡＳＴ广泛存在于心、肝、骨骼肌、肾等组
织中，主要分布于细胞质和线粒体，是一种线粒体

酶，乙醇代谢过程中产生的乙醛及其中间产物如自

由基等，可导致氧应激和脂质过氧化反应，造成线粒

体肿胀、损伤，使大量存在于线粒体内的 ＡＳＴ进入
周围循环系统，引起 ＡＳＴ升高［６］。ＣＫ在心肌细胞
中的含量仅次于骨骼肌，是心脏重要的能量调节酶。

ＣＫＭＢ主要分布在心肌中，其他组织中几乎没有，
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乙醇的中间代谢产物乙醛具有强烈的脂质过氧化反

应和毒性［７］，可破坏心肌细胞的结构，在心肌细胞

损伤时，ＣＫ和ＣＫＭＢ可大量释放至血液中，引起血
清酶活性明显升高。心肌酶谱中的 ＨＢＤＨ是临床
心肌损伤的重要标志物之一［８９］，有助于早期心肌损

伤的诊断，ＨＢＤＨ升高程度与血液中乙醇含量密切
相关。本研究结果显示，观察组患者血清ＬＤＨ水平
虽然高于对照组，但差异无统计学意义，这与刘光

美［１０］研究结果不一致，其原因可能与试剂或检测方

法等因素有关，具体原因有待进一步确认。

近年来，研究发现心肌酶谱与酒精的程度、慢性

中毒有关［１１１２］，但未见心肌酶谱与酒依赖 ＭＡＳＴ评
分的相关性的文献报道。本研究对心肌酶谱与酒依

赖ＭＡＳＴ评分的相关性进行分析发现，血清 ＡＳＴ、
ＣＫ、ＣＫＭＢ及 ＨＢＤＨ水平与酒依赖患者的 ＭＡＳＴ
评分呈正相关性。

另外，心肌酶谱检查能够实现定量、定性诊断与

评估心肌梗死［１３］。这表明酒依赖患者有诱发心肌

梗死的危险性，是心肌梗死发生的高危对象，应引起

临床医师的关注。

综上所述，酒依赖患者可能是心肌梗死发生的

高危对象，同时也提示临床医生对酒依赖患者的心

肌酶谱进行重点筛查，且其水平与病情程度呈正相

关，对酒依赖患者的病情评估有一定的参考价值。
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