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臭氧联合阴道给药治疗阴道假丝酵母菌病的护理干预效果评价

张延玲１，成贵俊１，潘　莹２

（１．志丹县人民医院妇产科，陕西　志丹　７１７５００；２．新乡医学院第三附属医院妇产科，河南　新乡　４５３００３）

摘要：　目的　探究臭氧联合阴道给药治疗阴道假丝酵母菌病的护理方案。方法　选取志丹县人民医院２０１３年
７月至２０１４年５月收治的念珠菌阴道炎患者２００例为研究对象，按门诊号的单双号分为对照组和观察组，每组１００
例。２组患者均采用臭氧联合阴道给药治疗法进行治疗，对照组采取常规护理并给予放药方法的行为指导，观察组患
者在对照组护理方法的基础上给予个性化的护理干预。治疗结束后分析２组患者的临床治疗效果。结果　对照组患
者在接受治疗和护理后痊愈６８例，显效２３例，无效９例，总有效率为９１．０％（９１／１００）；观察组患者在接受治疗和护
理后痊愈７５例，显效２４例，无效１例，总有效率为９９．０％（９９／１００）；观察组患者治疗总有效率高于对照组（χ２＝
６７６４，Ｐ＜０．０５）。结论　个性化的护理干预能够提高臭氧联合阴道给药治疗阴道假丝酵母菌病的治疗效果。
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　　阴道假丝酵母菌病又称念珠菌性阴道炎，是一
种常见的妇科疾病，主要表现为阴道瘙痒、灼痛、性

交痛及尿痛。患者常伴有焦虑、害羞等心理状况，影

响治疗效果［１］。臭氧水灭菌速度快，在臭氧液中任

何病原微生物的细胞膜都会彻底破坏，导致死

亡［２］。本文旨在探讨个性化护理干预对臭氧联合

阴道给药治疗阴道假丝酵母菌病的效果影响。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１３年７月至２０１４年５月
志丹县人民医院妇产科收治的２００例阴道假丝酵母
菌病患者为研究对象，按门诊号的单双号分为对照

组和观察组，每组 １００例。对照组患者平均年龄
（４０．３５±１０．６５）岁，平均病程（１３．３７±２．４５）个月；
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观察组患者平均年龄（４１．２５±９．１５）岁，平均病程
（１４．５６±２．０６）个月。２组患者年龄、病程比较差异
无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　方法　２组患者均采用臭氧联合阴道给药法，
即将纯净水通过臭氧治疗仪制成臭氧水，为患者冲

洗阴道２ｍｉｎ，每日１次，然后将硝酸咪康唑栓（湖北
东信药业有限公司，国药准字Ｈ２００５６１９１）放入患者
阴道内。２组患者疗程均为 ７ｄ。对照组患者采用
常规护理方法，同时给予放药方法的行为指导。观

察组患者在对照组护理方法的基础上给予个体化的

护理干预。

１．２．１　用药前护理干预　治疗前，护士充分与患者
进行交流，在尊重患者意愿的基础上，了解患者病史

及患者对自己病情的看法［３］。采用通俗易懂的语

言把臭氧治疗的目的、方法及优点介绍给患者和家

属，消除其顾虑，取得患者和家属的配合。病室温度

保持２６℃左右，冲洗水温保持在２２～３２℃，保证人
体能承受的温度［４］。

１．２．２　用药中护理干预　由专业且经验丰富的护
士进行操作，认真执行查对制度，告知患者治疗步骤

和方法以取得配合，遵守无菌操作及消毒隔离制度，

注意操作时动作轻柔，嘱患者放松，降低操作给患者

带来的不适。具体护理方法：（１）病情观察：治疗过
程中，密切观察患者的反应，是否出现面色苍白、心

悸、局部出血、小腹胀痛等异常，如需停止治疗，报告

医生及时处理，护理人员及时做好记录，以便日后总

结患者临床表现［５］；（２）心理护理：患者在得知自己
病情时易伴有焦虑、害羞等心理状况，进行臭氧治疗

时会增加精神紧张或不能很好配合的情况。针对这

种情况，护士及时对患者进行心理疏导，为患者耐心

讲解妇科炎症的基本知识以及治疗方法，引导患者

用一个积极的心态去面对治疗。

１．２．３　用药后护理干预　对于有心理问题的患者，
应加强心理护理和知识宣教。患者有疑问的时候，

护士应利用自己的专业知识准确为其解答，针对患

者的不同情况给予个性化的知识宣教；治疗期间严

禁性生活；向患者告知避孕、饮食等相关知识，养成

勤换内衣、个人用物专用等良好的生活习惯。

１．３　疗效判断标准　根据《外阴阴道念珠菌病诊
治规范》的相关规定，将患者治疗效果分为痊愈、显

效和无效。痊愈指症状和体征消失，镜检显示为阴

性；显效指症状消失体征减轻，镜检仍然显示为阳

性；无效指症状、体征及白带镜检均无明显改善。总

有效率（％）＝（痊愈＋显效）／总例数×１００％。
１．４　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１９．０统计学软件进
行数据分析，计数资料采用 χ２检验，Ｐ＜０．０５为差

异有统计学意义。

２　结果

对照组患者在接受治疗和护理后痊愈６８例，显
效２３例，无效９例，总有效率为９１．０％（９１／１００）；
观察组患者在接受治疗和护理后痊愈 ７５例，显效
２４例，无效１例，总有效率为９９．０％（９９／１００）；观察
组治疗总有效率高于对照组，差异有统计学意义

（χ２＝６７６４，Ｐ＜０．０５）。

３　讨论

阴道假丝酵母菌是妇科的高发疾病，常规治疗

无法清除阴道褶皱处存在的微生物，无法改善阴道

内环境，导致患者很难从根本上治愈，且用药后易反

复发作，治疗难度大［３］。臭氧治疗法采用电解纯水

新工艺及低温等离子技术对阴道假丝酵母菌进行治

疗，臭氧可高效快速杀菌［４］。本研究结果显示，观

察组患者用药前将病室温度保持在２６℃左右，冲洗
水温保持在２２～３２℃，可以增加患者的舒适度。在
保证人体能承受的冲洗水温度下进行阴道冲洗，使

局部血管扩张，通透性增强，确保药物尽快吸收，达

到治疗效果［５］。通过对观察组患者用药中、用药后

实施具有针对性的护理干预，减轻患者对疾病的恐

惧感，提高其对疾病的认识，改善求医行为，促进患

者积极配合治疗。用药后的健康教育能够改善和提

高患者遵医行为，预防复发。本研究结果显示，观察

组患者的治疗总有效率高于对照组，说明臭氧联合

阴道给药加上个性化的护理干预，能够提高阴道假

丝酵母菌病的治疗效果。

总之，通过信息传播和行为干预配合臭氧联合

阴道给药法治疗阴道假丝酵母菌病，帮助患者掌握

卫生保健知识，树立健康观念，可提高疗效及患者的

满意度。
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