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本文引用：任如意，刘艳芹，任多玉，等．基于“卓越医生教育培养计划”的大学英语教学改革［Ｊ］．新乡医学院学

报，２０１５，３２（１１）：１０５６１０５８，封三． 【医学教育研究】

基于“卓越医生教育培养计划”的大学英语教学改革

任如意，刘艳芹，任多玉，蒋　岚，惠彩霞，崔悦敏，高俊丽
（新乡医学院外国语言学系，河南　新乡　４５３００３）

摘要：　为培养具有过硬的英语综合应用能力和国际竞争力的高素质医学人才，本研究以卓越医生教育培养计
划招收的２０１３级２４３名临床医学专业学生为研究对象，对英语课程设置、授课模式等方面做了一系列改革。结果表
明，改革激发了学生英语学习的积极性，提高了学生的英语成绩。英语多元化立体教学体系能够满足教学改革的需

求，适合医学院校学生的大学英语教学，值得借鉴与推广。
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中图分类号：Ｇ６４２　文献标志码：Ａ　文章编号：１００４７２３９（２０１５）１１１０５６０３

　　２０１２年我国启动的“卓越医生教育培养计划”
（以下简称卓越计划），其目标是培养能参与国际竞

争的高素质临床医学专门人才，从而实现医学教育

国际本土化［１］。英语教学作为我国高等学校的一

门通识教育必修课，是培养高素质临床医学专门人

才过程中不可缺少的一环，必须积极参与到“卓越

医生教育培养计划”之中。南京航空航天大学吴鼎

民教授提出大学英语学科培养创新人才新思路，即

“语言＋文化 ＋多学科知识”的“三套车”大学英语
教学及课程体系，把英语语言、中外文化和多学科知

识有机融入大学英语教学［２］。在此背景下，为了适

应培养创新型卓越医学人才的需要，课题组从大学

英语课程设置改革角度出发，探索培养卓越医生的

国际化视野和跨文化交流、合作等能力，从而为适应

新形势下的大学英语教育模式的确立和实施提供数

据支持。本研究的目的是通过对卓越班的大学英语

教学改革，提高其英语综合应用能力，为其能阅读国

外英文文献、了解国外医学领域的最新发展、进行医

学专业研究打下坚实的外语基础。

１　对象与方法

１．１　研究对象　选取新乡医学院高考英语成绩差
异无统计学意义的１６个班，即２０１３级卓越班 １～８
班２４３人（试验组）和普通临床班 １～８班 ２５３人
（对照组）为研究对象。

１．２　方法　
１．２．１　教学方法　试验组实施新的课程设置和教

学模式，采用不同的教材、教学团队和评价体系，增

加了第二课堂实践。采用综合英语（周学时２）＋英
语听说（周学时２）＋英语口语（周学时２）的课程设
置和每班６０人的授课模式，采用难度更大的外语教
学与研究出版社的 《新标准大学英语综合教程》、

《新标准大学英语视听说教程》和上海外语教育出

版社的《口语教程》等３套教材，教学团队由系的优
秀骨干教师组成，采用形成性评估和终结性评估相

结合的评价体系，同时积极开展以专题讲座、英语活

动周等为基础的第二课堂活动。对照组采用传统的

课程设置和教学模式、教材、评价体系，采用综合英

语（周学时２）＋英语听说（周学时１）的课程设置和
每班２４０人的授课模式，依然沿用《新视野大学英语》
的读写教程和听说教程，由原来的教师继续担任授课

教师，无第二课堂实践，沿用传统的评价体系。改革

实施前后，对２组学生的学习成绩进行比较。
１．２．２　问卷调查　采用问卷调查的形式考察试验
组学生对改革的总体评价和课程设置的满意程度。

共发放问卷２４３份，收回有效问卷２３０份，有效回收
率为９４．７％。问卷由５０个问题组成，涉及学生对
教学改革的总体满意度、课程设置、教学模式、教材

选用、教学团队、第二课堂７个方面的内容。调查表
采用李克特量表［３］，对每个项目的使用情况进行分

级，共５个等级：完全不同意、基本不同意、不确定、
基本同意、完全同意。

１．２．３　英语水平测试　试验前对２组学生的综合
英语水平进行测试（前测），试卷采用２０１３年１２月
的期末考试试卷，测试结束后做试卷分析，并对２组
试验前测试成绩进行比较。对 ２组学生进行为期
１ａ的试验，试验阶段结束后对２组学生的英语综合
水平再次进行测试（后测），使用全国２０１４年１２月
的大学英语四级考试试题，再次比较２组成绩的差
异。２套试题均为统一标准化试题，信度和效度符
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合要求。

１．３　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ２２．０软件进行统计
学分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，组间
比较采用独立样本 ｔ检验；Ｐ＜０．０５为差异有统计
学意义。

２　结果　

２．１　调查问卷结果　
２．１．１　总体满意度结果　结果见表１。问卷的第１
部分为改革的总体印象，认为对于本次改革感到满

意的学生达８０．００％。８７．４％的学生认为改革有益
于英语水平的提高；７８．３％的学生认为改革能调动
英语学习兴趣；８２．２％的学生认为改革对通过大学
英语四级考试有很大帮助；７８．７％的学生认为改革
有益于今后的职业发展和继续深造；７６．１％的学生
认为改革培养了自主学习能力和创新能力。

表１　教学改革总体满意情况 （％）
问题 完全不同意 基本不同意 不确定 基本同意 完全同意

有益于学生英语水平的提高 １．３ ３．５ ７．８ ４８．３ ３９．１
能够调动英语学习积极性 ２．２ ４．８ １４．８ ４８．７ ２９．６
对于通过大学英语四级考试有很大帮助 １．３ ３．０ １３．５ ４２．２ ４０．０
有益于今后的职业发展和继续深造 ０．９ ２．２ １８．３ ４１．７ ３７．０
培养了自主学习能力和创新能力 ０．９ ３．５ １９．６ ４５．７ ３０．４
对于本次改革感到满意 ２．２ ４．３ １３．５ ５４．３ ２５．７

２．１．２　多元化体系六维度调查结果　课程设置方
面，８０％学生认为改革后的课型设置、时间安排更加
合理。６９％的学生认为有必要分开课型进行教学，
８３％的学生表示增加外教口语授课是非常好的尝试。

教学模式方面，７５％学生认为目前大学英语课
程的教学班级规模（６０人左右）合理，６０％学生认
可目前的大学英语教学课堂以学生为中心开展教学

活动。８２％的学生表示老师设计的活动丰富多彩，
而且老师经常在课堂上介绍英语国家的社会与文化

受到多数学生的好评（７１％）。
教材选用方面，６７％的学生认为目前使用的教

材能够满足当前的英语教学，７６％的学生表示该教
材有利于提高学生的英语综合应用能力。

评价体系方面，７７％的学生意识到老师在考核
过程中更加注重形成性测试，如平时测验、作业情

况、课堂参与度、出勤率等方面的考察。６０％学生认
可目前的考核方式，认为当前大学英语考核方式能

够较准确、客观地反映学生的语言综合运用能力。

教学团队方面，９２％的学生表示出对教师的认
可，认为目前承担大学英语教学任务的教师综合素

养高。而且８９％的学生认为大学英语教师的角色
是平等的学习促进者。

第二课堂实践方面，８０％的学生表示对目前开
展的第二课堂活动（如讲座、英文歌曲比赛等）感到

满意，普遍认为第二课堂活动很好地为学生营造了

良好的英语学习环境（８４％），开阔了学生视野

（８６％），提高了学生英语学习兴趣（８４％）。
问卷调查结果表明，学生对多元化体系六维度

中的课程设置、教学模式、教材选用、评价体系、教学

团队和第二课堂６个方面的满意度基本上都呈现较
明显的高分特征（表２）。
表２　多元化体系六维度满意度 （％）
项目 满意 不确定 不满意

课程设置 ８６．７ １１．３ ２．０
教学模式 ７４．８ ９．６ １５．６
教材选用 ７６．８ １９．１ ４．１
考核方式 ８３．１ ９．５ ７．４
师资队伍 ９２．７ ４．７ ２．６
第二课堂 ８０．４ １１．３ ８．３

２．２　２组测试成绩比较　试验组前测平均分为
９１０５±４．２５，对照组前测平均分为９０．４６±４．１２，
２组前测成绩比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
试验组后测平均分为４７１．５３±６１．５７，对照组后测
平均分为４２６．０８±９５４６，试验组后测平均分高于
对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。
２．３　大学英语四级考试一次性通过率对比　试验
组大学英语四级考试一次性通过率为 ８１％（１９６／
２４３），对照组大学英语四级考试一次性通过率为
５８％（１４８／２５３），试验组大学英语四级考试一次性
通过率显著高于对照组（χ２＝２８．６３９，Ｐ＜０．０５）。

３　讨论 　

本次研究结果显示，学生对本次大学英语的课

程设置改革给予了高度评价。作为首批进入国家

“卓越计划”的高校，其目标是培养能参与国际竞争

的高素质临床医学专门人才，新乡医学院２０１３年招
收第１批卓越班的学生，目前已有２届学生（共４７９
人），为了适应卓越医师教育的需求，课题组开展了

大学英语教学改革，即构建了适合卓越计划的大学

英语多元立体化教学体系。该体系包括以下 ６方
面：（１）优化课程设置。由原来的综合英语
（周学时２）＋英语听说（周学时 １）改为综合英语
（周学时２）＋英语听说（周学时２）＋英语口语（周
学时２）；（２）选用了优质教材。选用比较成熟的统
编教材；（３）改革了授课模式和教学方法。改大班
教学（２４０人）为小班教学（６０人），倡导小组讨论，
营造学生主动参与、自主协作、探索创新的新型教学

模式［４］；（４）优化了教学团队。选派教学经验丰富、
教学效果优秀、具有国外留学经历的骨干教师以及

外籍专家担任卓越班的教学工作；（５）完善了评价
体系。加大形成性评价的比重，形成性评价提高至

课程总成绩的４０％（原来为２０％），终结性考评价
占课程总成绩的６０％。加大平时成绩的比重，激发
学生的英语学习积极性；（６）丰富了第二课堂。开展

（下转封三）
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的问题，不仅要有扎实的医学专业知识和英语基础，

还需要阅读和评价国内外大量的医学文献，通过网

络技术及时、高效地获取国内外最新科研成果信息，

及时了解相关专业学科的最新发展动态，收集最新、

最佳的信息资料。因此，必须对现有的教学方法及

内容进行更新，以满足新形势下的医学教育教学需

求。在循证的过程中，教师要以学生为主体，引导学

生积极参与“提出问题、寻求证据、系统评价”的全

过程。因此，在教学过程中，教师必须采用启发式、

导学式等教学方法，改变学生被动学习、死记硬背的

学习习惯，强化学生的主体意识，激发学生主动学习

的积极性，以达到“授之以渔”的教学目的。

３．３　加强 ＥＢＭ在传染病学教学中应用的措施　
将ＥＢＭ引入传染病学教学中，必须加强普及 ＥＢＭ
知识，强化师资队伍建设。应广泛宣传，全员培训，

加强ＥＢＭ知识的普及。教师必须要有ＥＢＭ的知识
和教学意识，掌握 ＥＢＭ的相关理论、知识和方法，
在传染病学教学中建立 ＥＢＭ教学模式，并将 ＥＢＭ
教学思想贯穿于整个教学过程。ＥＢＭ教学模式取
代传统的教学模式是当今医学教育教学发展的趋

势，因此，教师必须积极培养临床循证思维和创新思

维能力。在传染病学教学中，可采取“以学生为中

心，以问题为中心”的教学模式。在教学过程中，教

师应引导学生发现问题、提出问题，让学生充分发挥

主观能动性，开拓创造性思维，积极探索解决问题的

方法。这样，学生的学习是出于解决实际问题需要

而有计划、有目标地进行独立的研究和自我激励的

开放式学习，学生通过对问题的分析讨论而形成自

己的见解和结论；同时，通过与教师、同学的相互交

流、沟通、协作，对问题的理解更加深刻透彻。从而

运用所获得的临床依据来确定患者的诊断及治疗措

施，达到强化学生临床思维、提高学生处理常见传染

病的技能。另外，在临床医学实践中，医生不是治疗

过程中的绝对主宰。按照ＥＢＭ理念要求，患者应充
分参与制定治疗方案，医生有义务如实告知患者哪

些治疗方法有效以及相关的不良反应等，让患者依

据其自身具体情况做出知情选择。只有这样，才能

以患者为本，从患者的实际需求出发，考虑患者的利

益，采取利大于弊的治疗措施。因此，教师在教学过

程中应让学生树立医患沟通的思想观念，并掌握沟

通技巧，为将来成为一名优秀的医务工作者奠定坚

实的基础。

４　结语　

ＥＢＭ是临床医学发展的必然趋势，在医学教育
中引入 ＥＢＭ理念也是医学教育发展的必然要求。
作者通过本科生ＥＢＭ教学创新实践，从传染病学的
教学实际出发，在教学过程中不断引入 ＥＢＭ教育，
使学生在学习过程中不断自觉遵循 ＥＢＭ的基本原
则，掌握扎实的专业技能和科学的临床思维，为我国

医学事业培养优秀人才。
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多层次、互动性强、丰富多彩的英语实践活动，营造

浓厚的课外英语学习氛围。从卓越班学生的后测成

绩可以看出，本次改革大大地调动了学生的英语学

习积极性，培养了学生的自主学习能力和创新能力，

提高了学生的英语学习效果，改革的成果值得借鉴

和推广。课程设置得到了优化，改革了授课模式和

教学方法，优化了教学团队，完善了考评体系，丰富

了第二课堂，成功构建了英语多元化立体教学体系。

切实提高学生的英语实际应用能力，为他们今后阅

读国外英文文献、了解国外医学领域的最新发展、进

行医学专业研究打下坚实的外语基础。

综上所述，通过对卓越计划课程设置、授课模

式、教学方法、考评体系和第二课堂等方面的一系列

改革，在一定程度上调动了学生学习英语的积极性，

学生的英语综合应用能力进一步提高。英语多元化

立体教学体系能够满足教学改革的需求，适合医学

院校学生的大学英语教学，值得借鉴与推广。
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