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彩色多普勒超声在乳腺癌早期诊断中的应用价值

安艳萍，罗克文，谢　轶，吕淑兰
（北京市体检中心超声科，北京　１０００２９）

摘要：　目的　探讨彩色多普勒超声在乳腺癌早期诊断中的应用价值。方法　应用彩色多普勒超声对１８５６０例
女性进行乳腺检查，其中经手术和病理检查证实为乳腺癌患者４５例（乳腺癌组），另随机选择其中体检健康者４５例
作为对照组。观察乳腺癌的彩色多普勒超声声像图特征。结果　４５例乳腺癌患者中，肿块形态不规则者 ３０例
（６６６６％），肿块形态规则者１５例（３３．３４％）；边界不清晰者２９例（６３３３％），边界清晰者１６例（３６．６７％）；肿块内部
低回声且回声不均匀者２９例（６３．３３％），肿块内部低回声且回声均匀者７例（１６．６９％）；肿块内伴微小钙化者９例
（１９９８％）；肿块后方回声衰减者２６例（５６．６７％），肿块后方回声增强者６例（２６．６６％），肿块后方回声无变化者１３
例（１６．６７％）。乳腺癌组患者患侧收缩期和舒张期流速比（Ｓ／Ｄ）、搏动指数（ＰＩ）及阻力指数（ＲＩ）显著小于健侧，差异
均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；乳腺癌组患者患侧Ｓ／Ｄ、ＰＩ、ＲＩ显著小于对照组，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论
　彩色多普勒超声对乳腺癌的早期诊断具有重要价值，综合分析乳腺肿块的超声特征，结合彩色多普勒血流显像，可
提高彩色多普勒超声对早期乳腺癌的诊断率。

关键词：　乳腺癌；彩色多普勒超声；诊断
中图分类号：Ｒ７３７．９　文献标志码：Ａ　文章编号：１００４７２３９（２０１５）１００９４９０２

ＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｖａｌｕｅｏｆｃｏｌｏｒＤｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎｅａｒｌｙｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ
ＡＮＹａｎｐｉｎｇ，ＬＵＯＫｅｗｅｎ，ＸＩＥＹｉ，ＬＹＵＳｈｕｌａｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＵｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ，ＢｅｉｊｉｎｇＰｈｙｓｉｃａｌＥｘａｍｉｎａｔｉｏｎＣｅｎｔｅｒ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００２９，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｖａｌｕｅｏｆｃｏｌｏｒＤｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎｅａｒｌｙｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１８５６０ｗｏｍｅｎｗｅｒｅｐｅｒｆｏｒｍｅｄｗｉｔｈｂｒｅａｓｔｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｂｙｃｏｌｏｒＤｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ．Ａｍｏｎｇｔｈｅｔｏｔａｌｓｕｂ
ｊｅｃｔｓ，４５ｃａｓｅｓｏｆｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ（ｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｇｒｏｕｐ）ｗｅｒｅｃｏｎｆｉｒｍｅｄｂｙｓｕｒｇｅｒｙａｎｄｐａｔｈｏｌｏｇｙ．Ａｔｏｔａｌｏｆ４５ｃａｓｅｓｏｆｈｅａｌｔｈｙ
ｗｏｍｅｎｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．ＴｈｅｃｏｌｏｒＤｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｗｅｒｅ
ｏｂｓｅｒｖｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｍｏｎｇｔｈｅ４５ｃａｓｅｓ，ｔｈｅｓｈａｐｅｏｆｔｕｍｏｒｗａｓｉｒｒｅｇｕｌａｒｉｎ３０ｃａｓｅｓ（６６．６６％），ｒｅｇｕｌａｒｓｈａｐｅｉｎ１５ｃａｓｅｓ
（３３．３４％）；ｏｂｓｃｕｒｅｂｏｕｎｄａｒｙｉｎ２９ｃａｓｅｓ（６３．３３％），ｓｈａｒｐｎｅｓｓｏｆｂｏｒｄｅｒｉｎ１６ｃａｓｅｓ（３６．６７％）；２９ｃａｓｅｓ（６３．３３％）ｗｉｔｈ
ｕｎｅｖｅｎｌｏｗｅｃｈｏｉｎｔｈｅｌｕｍｐ，７ｃａｓｅｓ（１６．６９％）ｗｉｔｈｅｖｅｎｌｏｗｅｃｈｏ；９ｃａｓｅｓ（１９．９８％）ｗｉｔｈｍｉｃｒｏｃａｌｃｉｆｆｃａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｌｕｍｐ；
２６ｃａｓｅｓ（５６．６７％）ｗｉｔｈｐｏｓｔｅｒｉｏｒｅｃｈｏａｔｔｅｎｕａｔｉｏｎｏｆｍａｓｓ，６ｃａｓｅｓ（２６．６６％）ｗｉｔｈｐｏｓｔｅｒｉｏｒｅｃｈｏｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔｏｆｍａｓｓ，１３
ｃａｓｅｓ（１６．６７％）ｗｉｔｈｉｎｖａｒｉａｎｔｐｏｓｔｅｒｉｏｒｅｃｈｏｏｆｍａｓｓ．Ｔｈｅｓｙｓｔｏｌｉｃｔｏｄｉａｓｔｏｌｉｃ（Ｓ／Ｄ），ｐｕｌｓａｔｉｌｉｔｙｉｎｄｅｘ（ＰＩ）ａｎｄｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎ
ｄｅｘ（ＲＩ）ｏｆａｆｆｅｃｔｅｄｓｉｄｅｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｅｓｓｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｕｎｉｎｊｕｒｅｄｓｉｄｅｉｎｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＳ／Ｄ，ＰＩ
ａｎｄＲＩｏｆａｆｆｅｃｔｅｄｓｉｄｅｉｎｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｅｓｓｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　
ＣｏｌｏｒＤｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｈａｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｖａｌｕｅｉｎｔｈｅｅａｒｌｙｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ．Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓ
ｔｉｃｓｏｆｂｒｅａｓｔｌｕｍｐｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｃｏｌｏｒＤｏｐｐｌｅｒｆｌｏｗｉｍａｇｉｎｇｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｒａｔｅｏｆｅａｒｌｙｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｂｙｃｏｌｏｒ
Ｄｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：　ｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ；ｃｏｌｏｒＤｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ；ｄｉａｇｎｏｓｉｓ

　　乳腺疾病是女性常见病、多发病，近年来，乳腺
癌发病率逐年升高，也呈现出年轻化趋势，严重危害

女性健康和生命安全［１２］，因此，早期诊断及治疗对

乳腺癌患者的预后至关重要。在健康体检中，彩色

多普勒超声是诊断乳腺癌常用的检查手段之一［３］。

本研究旨在观察彩色多普勒超声在乳腺癌早期诊断

中的应用价值。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２００８年２月至２０１４年１１月在北
京市体检中心进行健康体检的女性共１８５６０人，年
龄２０～７９岁，平均（４３．２±３．６）岁；其中经手术和
病理检查证实为乳腺癌患者４５例（乳腺癌组），年
龄２５～７８岁，平均（４５．８±１．２）岁。另随机选择其
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中体检健康者４５例作为对照组，年龄２６～６５岁，平
均（４４．６±５．４）岁。２组受检者年龄经比较差异无
统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　超声检查方法　使用日本东芝 Ｘａｒｉｏ６６０Ａ彩
色多普勒超声诊断仪，探头频率 ７．５～１０．０ＭＨｚ。
受检者取仰卧位，双臂上举，充分暴露双侧乳房和腋

窝，采用直接扫查法，以乳头为中心呈放射状多切

面、多象限扫查。如发现肿块，观察并记录其形状、

边界、大小、是否有包膜、内部回声、内部钙化、后方

衰减及腋窝淋巴结情况；肿块周边及内部行彩色多

普勒血流显像观察其血流状况，记录收缩期和舒张

期流速比（Ｓ／Ｄ）、搏动指数（ｐｕｌｓａｔｉｌｉｔｙｉｎｄｅｘ，ＰＩ）及
阻力指数（ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｄｅｘ，ＲＩ）。
１．３　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行
数据处理，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，两
两比较采用ｔ检验，计数资料比较采用 χ２检验，Ｐ＜
０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　乳腺癌的二维声像图表现　４５例乳腺癌中，
肿块形态不规则者３０例（６６．６６％），肿块形态规则
者 １５例 （３３．３４％）；边 界 不 清 晰 者 ２９例
（６３３３％），边界清晰者１６例（３６．６７％）；肿块内部
低回声且回声不均匀者２９例（６３．３３％），肿块内部
低回声且回声均匀者７例（１６．６９％）；肿块内伴微
小钙化者９例（１９．９８％）；肿块后方回声衰减者２６
例 （５６．６７％），肿 块 后 方 回 声 增 强 者 ６例
（２６６６％），肿 块 后 方 回 声 无 变 化 者 １３例
（１６６７％）。
２．２　２组受检者胸外侧动脉血流参数比较　结果
见表１。乳腺癌组患者患侧Ｓ／Ｄ、ＰＩ、ＲＩ显著小于健
侧，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；乳腺癌组患者
患侧Ｓ／Ｄ、ＰＩ、ＲＩ显著小于对照组，差异均有统计学
意义（Ｐ＜０．０５）。
表１　２组受检者胸外侧动脉血流参数比较
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｂｌｏｏｄｆｌｏｗｐａｒａｍｅｔｅｒｓｏｆｔｈｅｌａｔｅｒａｌ
ｔｈｏｒａｃｉｃａｒｔｅｒｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ （珔ｘ±ｓ）

组别 ｎ Ｓ／Ｄ ＰＩ ＲＩ
对照组（对应乳腺癌组患侧）４５ ６．７５±１．６５ ２．３７±０．５０ ０．８８±０．０６
乳腺癌组 ４５
　　健侧 ７．１１±１．８２ ２．４６±０．５３ ０．８７±０．０５
　　患侧 ４．６３±０．１３ａ １．７２±０．３２ａ ０．７６±０．０３ａ

　　注：与乳腺癌组健侧及对照组比较ａＰ＜０．０５。

３　讨论

乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤之一，其发病率

居女性恶性肿瘤的第２位［４］，早期乳腺癌发病隐匿，

无明显临床症状，一旦出现症状，往往已经错过了最

佳的治疗时机，因此，乳腺癌的早期筛查显得尤为重

要［５］。

定期健康体检是监控乳腺疾病变化的有效手

段，目前有多种影像学手段均可以检查乳腺。彩色

多普勒超声检查最具敏感性和特异性，其图像解剖

层次清晰，细小结构易于显示，对肿块自身及周边情

况均能较好显示，彩色血流信息可以清晰显示肿块

内部及周边血流，而且彩色多普勒超声检查无创、简

单、方便、经济实用、可重复性强，有利于受检者的复

查对比及长期随访［６７］。本研究结果显示，乳腺癌彩

色多普勒超声的主要声像图特征为：肿块形态欠规

则，边界欠清晰，肿块无明显完整包膜，边缘呈毛刺

状或多角状，肿块内部为低回声且回声不均匀，肿块

可见微小钙化，乳腺肿块钙化可分为微小、块状 ２
种。恶性癌细胞极易影响组织内钙磷代谢，故微小

钙化是乳腺恶变特征之一。乳腺良性病变亦可出现

钙化病灶，以粗大钙化为主。乳腺肿块中一旦发现

微小钙化，恶性肿瘤的诊断准确性可达８４８％［８］。

微小钙化灶在乳腺癌诊断中有鉴别诊断作用，是早

期诊断乳癌值得重视的声像图特征。肿块后方回声

衰减即肿瘤后方声影区、后壁回声减弱带式超声波

经肿瘤组织内部产生的声衰现象，声衰现象诊断乳

腺癌正确率为８５％［９］。部分肿块边缘有不规则的

强回声晕，纵横比 ＞１者常提示恶性可能。本研究
彩色多普勒血流显像显示，肿块周边及内部可探及

血流信号，并可取及明显的高速高阻或低速高阻的

动脉频谱。

综上所述，乳腺彩色多普勒超声检查可成为女

性乳腺癌的常规筛查项目，以尽可能的早期发现，早

期诊断，早期治疗，提高乳腺癌治愈率，减少病死率。
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