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学报，２０１５，３２（６）：５７０５７１． 【临床研究】

瘦素和胰岛素样生长因子１与小于胎龄儿生长发育的关系

刘　芳，林　广，刘改英，付如婷，郭　锐
（珠海市人民医院儿科，广东　珠海　５１９０２０）

摘要：　目的　探讨瘦素和胰岛素样生长因子１（ＩＧＦ１）与小于胎龄儿（ＳＧＡ）生长发育的关系。方法　选择２０１１
年８月至２０１３年１２月在珠海市人民医院出生的足月新生儿８０例，分为ＳＧＡ组和适于胎龄儿（ＡＧＡ）组，每组４０例。
测量新生儿出生体质量、身长、头围。应用放射免疫分析法测定２组新生儿脐血瘦素及ＩＧＦ１水平。结果　ＳＧＡ组新
生儿体质量、身长、头围均显著低于ＡＧＡ组（Ｐ＜０．０５），血清瘦素、ＩＧＦ１水平亦显著低于ＡＧＡ组（Ｐ＜００１）。瘦素和
ＩＧＦ１水平均与出生体质量、身长呈显著正相关（Ｐ＜０．０５），而血清瘦素与ＩＧＦ１无明显相关性（Ｐ＞０．０５）。结论　瘦
素和ＩＧＦ１在胎儿生长发育中起重要作用，与新生儿的出生体质量和身长有关。
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　　小于胎龄儿（ｓｍａｌｌｆｏｒｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌａｇｅ，ＳＧＡ）不仅
围生期病死率及并发症发生率高，生后常有体格发

育迟缓，ＳＧＡ与成年后代谢综合征的发生关系密
切。本研究通过检测８０例足月新生儿的瘦素、胰岛
素样生长因子１（ｉｎｓｕｌｉｎｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ１，ＩＧＦ１）
水平，探讨瘦素、ＩＧＦ１与胎儿生长发育的关系以及
二者的相关性。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１１年８月至２０１３年１２月
在珠海市人民医院出生的足月新生儿８０例，均为单

胎，除外新生儿窒息、新生儿缺氧缺血性脑病、新生

儿败血症、先天畸形、先天遗传代谢性疾病、染色体

异常及家族性矮小等，母亲无糖尿病、甲状腺疾病等

内分泌疾病，无孕期服用激素等药物史；其中男４６
例，女３４例，平均胎龄（３９．２±０．４）周，根据ＳＧＡ及
适于胎龄儿（ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｆｏｒｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌａｇｅ，ＡＧＡ）的
诊断标准［１］，将其分为ＳＧＡ组和ＡＧＡ组：ＳＧＡ组４０
例，男２４例，女１６例；ＡＧＡ组４０例，男２２例，女１８
例。２组新生儿性别构成比较差异无统计学意义
（Ｐ＞００５）。本研究经本院伦理委员会批准，家长
均签署知情同意书。

１．２　方法　新生儿娩出后、胎盘娩出前取新生儿脐
血３ｍＬ，不抗凝，分离血清，置于 －４０℃保存待测，
采用放射免疫法检测血清 ＩＧＦ１及瘦素水平，ＩＧＦ１
及瘦素试剂盒购自美国ＤＳＬ公司。
１．３　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１９．０软件进行统计
分析，计量资料以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ
检验，相关性分析采用直线相关分析；Ｐ＜０．０５为差
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异有统计学意义。

２　结果

２．１　２组新生儿一般情况比较　ＳＧＡ组新生儿平
均孕周（３９．１９±０．９１）周，平均体质量（１９３１．０±
４５．８）ｇ，平均身长（４５．７±１．７）ｃｍ，头围（３１．２±
１２）ｃｍ；ＡＧＡ组新生儿平均孕周（３９．７８±０．８９）周，
平均体质量（２９２８．１±２７．８）ｇ，平均身长（５０．２±
１８）ｃｍ，头围（３３．８±１２）ｃｍ。２组新生儿胎龄比较
差异无统计学意义（Ｐ＞００５），ＳＧＡ组新生儿平均体
质量、身长、头围均显著低于ＡＧＡ组（Ｐ＜０．０５）。
２．２　２组新生儿血清ＩＧＦ１及瘦素水平比较　ＳＧＡ
组新生儿血清 ＩＧＦ１及瘦素水平分别为（２３．４８±
１２１７）μｇ·Ｌ－１和（２７３±１．４９）μｇ·Ｌ－１，显著低于
ＡＧＡ组的（５８．３２±２１．２５）μｇ·Ｌ－１和（７３２±
３８７）μｇ·Ｌ－１，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。
２．３　相关性分析　ＳＧＡ组新生儿血清 ＩＧＦ１水平
与出生体质量、身长均呈正相关（ｒ＝０．３６、０．４６，Ｐ＜
０．０１）；ＡＧＡ组新生儿血清 ＩＧＦ１水平与出生体质
量、身长亦均呈正相关（ｒ＝０．３０、０．３９，Ｐ＜０．０１）；
ＳＧＡ组新生儿血清瘦素水平与出生体质量、身长均
呈正相关（ｒ＝０．８９、０．３９，Ｐ＜０．０１）；ＡＧＡ组新生儿
血清瘦素水平与出生体质量、身长亦均呈正相关

（ｒ＝０．５７、０．５２，Ｐ＜０．０１）；ＳＧＡ组及 ＡＧＡ组新生
儿血清瘦素水平与ＩＧＦ１水平均无显著相关性（ｒ＝
０２０、０．１８，Ｐ＞０．０５）。

３　讨论

营养物质胰岛素ＩＧＦ代谢轴是调节胎儿和出生
后早期生长发育的主要途径，ＩＧＦ１是胎儿生长的主
要调节因子，其主要调节胚胎后期及生后生长［２］。研

究表明，整个妊娠期胎盘及胎膜组织均能分泌ＩＧＦ１，
胎盘中ＩＧＦ１ｍＲＮＡ主要表达于分化的合体滋养层
细胞中，其可能通过自分泌或旁分泌机制调节胎盘合

体细胞或母体细胞的功能，影响胎盘葡萄糖、氨基酸

转运，调节胎儿的胰岛素释放，调节葡萄糖、蛋白质、

脂肪三大物质代谢，刺激细胞增殖、分化，从而促进胎

儿生长［３］。有学者认为ＩＧＦ１是宫内生长的重要调
节因子，随着妊娠周数的增加，胎儿体质量增加，脐血

ＩＧＦ１水平逐渐增高，表明脐血ＩＧＦ１水平与出生体
质量正相关［４］。也有研究发现在胎儿时期，ＩＧＦ１的
水平主要受胎儿营养的影响，营养物质是ＩＧＦ１分泌
的启动因素。ＳＧＡ患儿可能存在宫内营养不良等相
关因素［５］，当营养物质缺乏时，机体通过降低血中

ＩＧＦ１水平，使各型细胞的分化、增殖、成熟或存活能
力及组织器官对葡萄糖及氨基酸的摄入能力均降低，

细胞分裂周期延长，数量减少，且发生功能障碍，不能

有效防止细胞成熟前死亡，最终生长发育迟缓成为

ＳＧＡ［６］。对于出生后的新生儿，ＩＧＦ１仍在其生长发
育的调节中起关键作用［７］。本研究结果显示，ＳＧＡ组
新生儿出生平均体质量、身长、头围均显著低于ＡＧＡ

组，且ＳＧＡ组新生儿ＩＧＦ１水平显著低于ＡＧＡ组，２
组新生儿脐血ＩＧＦ１水平均与出生体质量、身长呈正
相关，提示ＳＧＡ可能存在妊娠晚期ＩＧＦ１分泌障碍，
导致出生体质量及身长低下。

瘦素是由脂肪细胞分泌的一种在生长发育中发

挥重要作用的激素，是脂肪细胞合成和分泌的一种

多肽，在一定程度上反映脂肪组织在体内的贮存量。

瘦素能提高代谢率，增加能量消耗，调节糖代谢、脂代

谢等。有研究显示脐血中瘦素水平与新生儿的出生

体质量、体脂含量呈正相关，瘦素可反映胎儿宫内营

养状况，提示瘦素与胎儿生长发育密切相关［８］。本研

究结果显示，ＳＧＡ组新生儿瘦素水平显著低于 ＡＧＡ
组，２组脐血瘦素水平均与出生体质量、身长呈正相
关，提示ＳＧＡ患儿亦可能存在瘦素分泌障碍，ＳＧＡ患
儿血清瘦素水平显著降低提示胎儿宫内营养不良。

动物实验表明，限６０％食量的大鼠６周后血清瘦
素水平显著下降，表明瘦素受到体脂影响呈现负平衡

调节作用［９］，瘦素水平降低导致动物体内生长激素水

平下降，而补充瘦素，使瘦素水平正常化可恢复生长

激素的正常分泌［１０］。提示瘦素的促胎儿生长作用可

能是ＩＧＦ１介导的。但本研究结果提示瘦素与ＩＧＦ１
之间无显著相关性，推测瘦素与ＩＧＦ１可能存在各自
独立调节胎儿生长发育体系，有待进一步研究。

综上所述，瘦素、ＩＧＦ１在胎儿生长发育过程中
起重要作用，胎儿和新生儿的生长发育受多种因素

影响，在内分泌代谢方面，除 ＩＧＦ１、瘦素等起重要
作用外，其特异性受体、结合蛋白或其他因子是否与

胎儿、新生儿的生长发育有关，尚需进一步探讨。
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