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以问题为基础教学模式和传统教学模式在我国神经病学临床实习

教学效果的 Ｍｅｔａ分析

杜爱玲１，王新友２，杨世昌２

（１．新乡医学院第二附属医院神经病学教研室，河南　新乡　４５３００２；２．新乡医学院第二附属医院基础精神病学教研
室，河南　新乡　４５３００２）

摘要：　本文通过计算机检索中国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）、重庆维普中文科技期刊数据库和万方数据知识服务
平台中以问题为基础教学法（ＰＢＬ）与传统教学法（ＬＢＬ）在我国神经病学临床实习方面的文献，检索截止时间２０１４年
７月３１日。按照纳入与排除标准筛选文献，提取资料和评价。采用 Ｒ３．０．２软件进行 Ｍｅｔａ分析。分析我国 ＰＢＬ与
ＬＢＬ教学模式在神经病学临床实习教学中的应用及其效果评估。分析发现，ＰＢＬ在神经病学临床实习效果中综合成
绩及操作成绩方面均优于ＬＢＬ，但理论考核方面并没有明显优势。
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　　在医学教育的教学计划中，临床实习教学是各
专业培养方案中的重要组成部分，是培养学生的实

践能力、创新意识、创造精神和创业能力的重要环

节，同时也是实现培养目标的最后教学阶段。神经

病学是临床医学学科的重要组成部分，它以研究中

枢神经系统、周围神经系统和骨骼肌疾病的病因、发

病机制、病理、临床表现、诊断、治疗以及预防等内容

为主，教学中强调学生实践技能和创新精神的培养

及解决实际问题能力的提高［１］。在临床实习教学

环节中，既往采用传统教学法（ｌｅｃｔｕｒｅｂａｓｅｄｌｅａｒｎ
ｉｎｇ，ＬＢＬ），即采用床边讲授，再挑选病例加以举例的
教学方法，学生常常处于被动接受的角色，失去了独

立甄别、判断的机会。以问题为基础教学法（ｐｒｏｂ
ｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ）是以临床问题作为激发学
生学习动力，引导学生掌握学习内容的教学方

法［２］。ＰＢＬ教学模式已被我国医学高等院校所采
用，并应用到神经病学临床实习教学环节中，与临床

实习的 ＬＢＬ教学效果相比，其研究结果仍有分
歧［３４］。本研究通过对ＰＢＬ与 ＬＢＬ２种教学模式在
神经病学临床实习教学效果进行Ｍｅｔａ分析，以期为
医学院校的神经病学临床实习教学改革提供参考。

１　资料与方法

１．１　纳入与排除标准　纳入标准：（１）取样方法采
用随机分组；（２）以医学高等院校的实习生为研究
对象；（３）采用ＰＢＬ和ＬＢＬ模式分组进行对照研究，
并对实习效果进行目标考核；（４）研究报告给出 ２
组研究对象描述资料；（５）评估指标结果完整，给出
均数和标准差；（６）考核目标的记分包括综合成绩、
理论成绩、技能操作成绩，均以１００分计算。若不是
百分制，根据文献提供各成分所占比例，能够对原始

数据转换为百分制［３］。排除标准：（１）信息不完整、
不清晰或出现错误；（２）对来自同一研究的２个研
究，仅选择质量好或信息全的一个研究，排除另一

个；（３）非实证性研究。
１．２　检索策略及文献筛选　通过检索中国期刊全
文数据库、重庆维普中文科技期刊数据库和万方数

据知识服务平台，并手工检索补充符合纳入研究的

文献等。在全文中搜索“神经病学”或“神经内科”

和“ＰＢＬ”或“以问题为中心教学”或“案例式教学”，
检索共计２４１篇。人工过滤上述检索到的文章，通
过阅读文献标题和摘要进行初筛，再对初筛中符合

“实习教学”文章的文献阅读全文，进行２次筛选，
最终根据选择标准决定文献是否被纳入，整个过程

有２名研究者独立完成，遇到有异议的文献通过第
３位研究者独立分析，决定是否纳入。文献筛选流
程见图１。
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图１　文献筛选流程图

１．３　质量评价　本研究依据 Ｊａｄａｄ量表评价文献
质量［４］，评价指标包括随机、盲法、失访／退出；具体
内容及记分：未随机／不清楚／假随机记０分；提及随
机但未描述具体的随机方法记１分；采用随机并描
述了正确的随机方法记２分。未实行双盲／假双盲
记０分；提及双盲但未描述具体的双盲方法记１分；
采用双盲并描述了正确的施盲方法记２分。未提及

失访／退出记 ０分；对退出／失访例数和理由进行了
详细的描述记 １分。就文献质量评分进行评价而
言，１～３分视为低质量，４～７分视为高质量［５］。

１．４　统计学处理　应用 Ｒ３．０．２软件进行 Ｍｅｔａ分
析。计量资料采用标准化均数差（ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｍｅａｎ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ，ＳＭＤ）及其 ９５％可信区间（ｃｒｅｄｉｂｉｌｉｔｙｉｎ
ｔｅｒｖａｌ，ＣＩ）为学习效果的分析统计量。先进行异质
性检验，当各研究间有统计学同质性（Ｐ＞０．０５，Ｉ２≤
５０％）时，采用固定效应模型进行Ｍｅｔａ分析；如各研
究间存在统计学异质性（Ｐ＜０．０５，Ｉ２＞５０％），采用
随机效应模型［６］。

２　结果

２．１　文献检索结果及纳入研究的基本特征　结果
见表１。通过研究文献可以看出，研究对象均为医
学本科，专业主要有临床医学和中西医结合医学专

业。考核的指标有总分、理论考试分、技能操作分。

就纳入文献质量评价而言，主要集中在 ４～５分，反
映文献质量较高。

表１　纳入研究文献概括性描述

作者 发表时间 学校 所学专业 ＰＢＬ组／人 ＬＢＬ组／人 结局指标
Ｊａｄａｄ量表

评价得分

刘明媛等［７］ ２００９ 第二军医大学 临床医学 ２０ ２０ 理论考试、技能操作 ４
刘宏斌等［８］ ２０１１ 齐齐哈尔医学院 临床医学 ２６ ２６ 考核总分 ４
董婷等［９］ ２０１１ 安徽中医学院 临床医学 ４０ ４０ 考核总分 ４
方向等［１０］ ２０１１ 安徽中医学院 临床医学 ４０ ４０ 考核总分 ５
程昭昭等［１１］ ２０１２ 安徽医科大学 临床医学 ６０ ６０ 考核总分、理论考试、技能操作 ４
沙地克·沙吾提等［１２］ ２０１３ 新疆某医学院 中西医结合医学专业 ３３ ３４ 理论考试、技能操作（病例书写及体格检查） ４
刘峥等［１３］ ２０１３ 首都医科大学 临床医学 ３８ ３８ 考核总分 ４
殷闯等［１４］ ２０１３ 新乡医学院 临床医学 ５２ ５２ 考核总分、理论考试、技能操作（技能，思维、沟通） ４

２．２　Ｍｅｔａ分析结果
２．２．１　综合考核总分　结果见图２。共纳入６个
研究［８１１，１３１４］，在以综合成绩为考核目标的６篇文献
中，ＰＢＬ组２５６人，对照组２５６人。ＰＢＬ组综合成绩
的ＳＭＤ＝９．１７，９５％ＣＩ（７．１１，１１２３），说明在临床
实习教学环节中 ＰＢＬ组综合成绩考核明显高于
ＬＢＬ组。

图２　ＰＢＬ与ＬＢＬ临床实习综合成绩考核的Ｍｅｔａ分析

２．２．２　理论考试分　结果见图３。共纳入４个研
究［７，１１１２，１４］，在实习环节以理论成绩为考核目标的４
篇文献中，ＰＢＬ组１６５人，对照组１６６人。理论成绩
的ＳＭＤ＝－３．９６，９５％ＣＩ（－０．９２，８．８４），说明 ＰＢＬ
组理论成绩考核与ＬＢＬ组差异无统计学意义。
２．２．３　技能操作分　结果见图４。共纳入４个研

究［７，１１１２，１４］，在以操作成绩为考核目标的 ４篇文献
中，ＰＢＬ组 １６５人，对照组 １６６人，操作成绩的
ＳＭＤ＝１２．１０，９５％ＣＩ（６．９８，１７．２３），说明在临床实
习教学环节ＰＢＬ组操作成绩明显高于ＬＢＬ组。

图３　ＰＢＬ与ＬＢＬ临床实习理论成绩的Ｍｅｔａ分析

图４　ＰＢＬ与ＬＢＬ临床实习技能操作考核的Ｍｅｔａ分析

３　讨论

临床医学是实践性、应用性很强的学科，实践教

学是医学教育的关键。临床实践和技能教学是医学
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教育的重要环节。神经病学是临床医学重要分支学

科之一，失去了神经系统解剖学直观的特点，其内容

抽象，机制复杂，讲授难度较大，故而如何激发实习

生的学习热情，启发学生将所学的生理、病理生理

学、神经解剖学、神经影像以及诊断学等知识横向联

系起来，提高临床实习效果，成为神经内科学临床实

习教学环节的难点之一［１５］。实习教学的目的是培

养学生良好的职业道德、严格的工作作风和严谨的

科学精神，培养学生在实践中学会运用理论知识和

基本技能解决实际问题的能力。因此，如何提高神

经内科临床实习的效果成为医学教学重要的研究课

题，受到临床带教老师的重视。

本研究选择以综合成绩为考核目标的６篇文
献［８１１，１３１４］，通过森林图显示 ＳＭＤ的９５％ＣＩ横线在
无效线的右侧［１６］，说明在临床实习教学环节中 ＰＢＬ
组综合成绩考核明显高于 ＬＢＬ组。该结果证明
ＰＢＬ教学法能够促进学生不断地思考临床问题，有
利于提高其学习的主动性，以及对临床问题的归纳、

分析、思考、探索，有利于提高学生的临床综合能力。

本研究在以理论成绩为考核目标的４个研究
中［７，１１１２，１４］，ＰＢＬ组理论成绩考核与 ＬＢＬ组差异无
统计学意义。该结果与国内的多个相关研究相

悖［１１１２，１４］，但也有相吻合的研究结论［７］。导致此不

同的原因可能是多方面的，如教师是否接受规范化

的ＰＢＬ培训，是否掌握其技巧及充分发挥其引导作
用；同时也证明单纯的 ＰＢＬ存在一些弊端，如对总
的教学质量较难控制，学习的难度和深度均不够。

本研究在以操作成绩为考核目标的４个研究
中［７，１１１２，１４］，临床实习教学环节 ＰＢＬ组操作成绩明
显高于ＬＢＬ组。本组研究的操作考核主要通过病
例书写及体格检查等内容来呈现，结果提示，ＰＢＬ在
临床实习中应用过程中，带教老师主要起引导和启

发作用，即引导学生采用正确的思维方法去综合分

析临床发现的问题。ＰＢＬ以实际问题为基础，学生
为主体，教师为导向的小组讨论式教学方法，在培养

学生的自学、创新以及解决实际问题的能力等方面

较ＬＢＬ教学模式存在一定的优势［１７］。

本研究的局限性：（１）本研究采用Ｊａｄａｄ量表进
行评价文献质量，尽管文章评价方面达到系统分析

的要求，就教学研究在控制退出／失访方面而言，该
系列研究要优于自然科学，但在随机和盲法的控制

方面劣于自然科学，可能对临床实习效果分析产生

影响；（２）纳入研究的分配隐藏不清楚，因此可能存
在选择性偏倚；（３）纳入研究的临床实习考核的方
式和内容源于不同地区的高校，尚未采用统一的评

分标准，故可能会影响结果的精确性。

总之，本系统评价结果提示及建议：（１）在神经
病学的实习教学方面推荐使用 ＰＢＬ教学模式，但需
要加大神经病学ＰＢＬ教师培训，建立系统的ＰＢＬ教
学问题库，临床学院或教学医院提供 ＰＢＬ教学平
台，如建立专门的 ＰＢＬ教室，提高网上资源的应用
效率等，提高学生的学习能力；（２）有待建立统一的
实习效果评价标准，以便提高该环节的教学效果评

价的可比性；（３）在我国目前医学院校条件和师资
力量的情况下，神经病学的理论教学模式可采用

ＰＢＬ与ＬＢＬ双轨教学模式。
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