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高校生物软件教学的改革与实践

王文锋１，穆灵敏２，杨保胜１，高启禹１
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摘要：　生物软件课程是生物专业教学及实践中必不可少的工具，但完全采用课堂讲解的传统教学方式，不但内
容枯燥，实践性不强，而且很多内容还与生物信息学的教学内容重复，无法达到预期的教学目的。为此，作者对生物软

件这一课程的教学内容、教学手段及考核方法等做了系列改革，旨在提高生物软件课程的教学质量，以达到学生对生

物软件的真正掌握及灵活使用。
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　　生物软件是一门应用性和实践性很强的课程，
生物软件的应用已经渗入到现代生命科学的各个分

支领域，成为生命科学教学与研究的一个必不可少

的工具，掌握生物软件的使用方法是生命科学工作

者不可缺少的一项技能。因此，生物软件是高等院

校生物技术、生物工程等专业的一门重要课程。但

在实际教学中，由于硬件设施、课程设计等的限制，

生物软件教学主要采用课堂讲解的方式进行，内容

枯燥乏味，教授的很多内容还与生物信息学的教学

内容重复，不能引起学生的兴趣，且缺少有效的考核

方法，无法有效地督促及检验学生对基本生物软件

使用方法的掌握。为了能在有限的课时内，让学生

更好地掌握生物软件的使用方法，近年来，作者对生

物软件的教学进行了系列改革探索，现报道如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象　作者将新乡医学院生物技术及生
物工程专业 ２０１０级 １２１名学生作为对照组，２０１１
级９２名学生作为试验组。以班为单位，消除研究对
象原本成绩的优劣。对照组采用传统教学方式；实

验组采用改革后的教学方式。

１．２　教学模式调查及学生座谈会　每学期分别对
试验组和对照组全体学生召开学生座谈会，对２种
教学方法进行考核比对，主要形式为问卷调查，内容

包括：对生物软件课程是否有兴趣、教学方法是否满

意、对任课教师是否满意及学习中运用生物软件的

感受，并让学生对所期望的教学改革提出自己的建

议［１］。另外，还充分利用 ＱＱ群和学习社区等网络
工具对上述内容随时进行考核比对。

１．３　教学改革内容
１．３．１　改革教学内容　（１）优化教学内容，避免与
相关课程的重复。生物信息学课程中涉及到一些生

物软件的使用，而在生物软件课程中又对这些内容

进行了重复讲解，不但浪费了宝贵的时间，而且降低

了学生学习的兴趣。因此，在生物软件教学内容的

设置上要注意避免与相关课程重复。（２）筛选重点
教学内容，突出生物软件课程的实用性和可操作性。

生物软件种类繁多，有一些软件作用高端且操作复

杂，应用性不强且降低学生学习积极性，故应筛选出

一些常用的、实用性的软件作为重点教学内容，降低

学习难度，增加其实用性及趣味性。

１．３．２　改革教学方法和教学手段　（１）改革教学
方法，采用上机式教学。生物软件课程教学的重要

目的是掌握生物软件的使用方法，而传统的教学方

法主要是采用课堂讲解的方式，这种教学方式让学

生云里雾里，教学效果极差。所以，作者采用在计算

机房进行生物软件教学，老师讲解后，学生及时进行

软件操作，使教学内容更加直观易掌握［２］。（２）布
置随堂作业，检验教学效果。传统的教学方式无法

当堂检验学生学习效果，在教学改革中，老师随时布

置课堂作业，促进学生进一步进行操作实践，保证完

全掌握所学内容。（３）借助现代信息技术的自主学
习。首先可以充分利用新乡医学院网络教学平台，

任课老师从海量网络资源中精心挑选出实用性强的

生物软件学知识上传到平台，让学生课下浏览学习。

教师也可以在平台上回答学生在网站上留下的问
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题，和学生达到很好的互动，让学生更强烈地感受到

自己才是学习过程的中心。这样进一步增进了老师

与学生的交流互动，使课堂得到更好地延伸。其次

可以充分利用 Ｅｍａｉｌ、ＱＱ群、ＢＢＳ、学习社区，进行
学习交流和师生互动［３］。

１．３．３　改革考核方式　传统教学方式采用提交课
后作业的方式对学生的学习情况进行考核。而学生

的课后作业存在严重的抄袭现象，无法检验及促进

学生对课程的学习。教学改革中，采用综合成绩对

学生进行考评，课堂上布置的随堂考试成绩占

２０％，网上测评及网上学习成绩占１０％，期末卷面
成绩占７０％。这样可以有效检验学生对这门课程
的掌握程度。

２　结果

对照组学生座谈会结果显示，７名（５．７８％）学
生对传统教学方式基本满意；２０名（１６．５２％）学生
认为传统教学效果一般；８５名（７０．２４％）学生强烈
提出传统教学不能满足学生对课程的学习需要，教

学内容及方法急需改革；学生对生物软件授课老师

的平均满意率为７５％；期末考试成绩４人不及格，
优秀率２０％。

试验组学生座谈会结果显示，９２名（９５．９０％）
学生对改革后的教学内容及方式非常满意，对生物

软件有极高的学习兴趣；仅５名（５．４３％）学生认为
改革后的教学方式一般；学生对授课老师的平均满

意率为９７％；期末考试成绩全部及格，优秀率８０％。
通过ＱＱ交流群和学校网站网络交流平台，能明显
感受到同学们学习的进步，对生物软件具有更强的

兴趣和学习热情。经过生物软件课程的学习，学生

可以迅速地掌握分子生物学的实验技能和软件技

术，能独立地开展各项科研工作，在毕业设计中，选

分子生物学为研究课题的学生数量明显增多，同时

在考研过程中取得了显著的成绩。

３　讨论

生物软件在当代生命科学发展中起到重要作

用，具有极大的实用性，这门课程突出特点是授课内

容的可操作性。而传统的教学方法采用课堂讲解的

方式进行，主要以教师为中心的“填鸭式”教学为

主，授课内容枯燥乏味，没有可操作性。这种传统的

教学方式束缚了学生学习的积极性，课堂氛围呆板，

学生学习兴趣不高。改革后的教学方式，采用上机

式教学，突出了操作性，使授课内容化抽象为直观，

使学生不再感到课程的枯燥无味，有效激发了学生

的学习兴趣，提高了学习效率和教学效果。另外，充

分利用了现代信息技术和平台及网络交流空间，一

是鼓励学生在交流中踊跃发表自己的见解，可互相

进行讨论交流，也可请教授课老师，便于学生理解并

掌握教学内容，发挥学生的主题作用［４］；二是改变

了传统的教学方式，对学生的学习效果得到了及时

的反馈。

合理的考评制度也是检验学生学习效率的有效

手段，本课程采用综合的评分机制，加入了随堂作业

的成绩，这样可抓住学生的注意力，合理利用上课时

间，充分调动学生的主动性，活跃课堂气氛，同时提

高了他们的综合素质。从学生座谈会结果及学生考

试成绩可以看出，课程组的改革初见成效。

在信息化社会中，高校的教学模式也要顺应信

息化时代的要求，不仅教师要进行个人信息化素养

的培养［５］，除了自身有驾驭现代信息技术的能力，

还要将这种多元化的信息手段和方法有效地引入课

堂，为学生提供拓宽知识的更多途径［６］。生物软件

课程的学习也正是在这种需要的形势下不断成熟的

过程。改革实践已经证明，在新形势下，以学生为

主，转变教学理念，改革教学方法，有利于提高课程

的教学质量。
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