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强迫症患者强迫严重程度与追求完美的关系

樊莺歌１，２，陈洪岩２，杨世昌１，２

（１．新乡医学院第二附属医院，河南　新乡　４５３００２；２．新乡医学院心理学系，河南　新乡　４５３００３）

摘要：　目的　探讨强迫症患者追求完美的特征及不同强迫程度与追求完美的关系。方法　选择７６例强迫症患
者为研究组，选择同期８０例健康志愿者为对照组，采用中文Ｆｒｏｓｔ多维度完美主义问卷评定２组被试者追求完美的特
征，采用耶鲁布朗强迫症状量表评定研究组患者强迫症严重程度。结果　２组被试者在追求完美特质上，在个人标
准、担心错误、行动的疑虑、父母期望、条理性等方面比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。研究组患者强迫症严重程度
与个人标准（ｒ＝０．２４２，Ｐ＜０．０５）、担心错误（ｒ＝０．２９９，Ｐ＜０．０１）、行动的疑虑（ｒ＝０．３０２，Ｐ＜００１）呈正相关。研究
组患者担心错误和行动的疑虑对强迫症严重程度有显著正向预测作用。结论　强迫症患者表现出担心出现错误、犹
豫不决、过分关注细节、不能达到父母的期望等特征，其中，担心错误和行动的疑虑可能是影响强迫症严重程度的２个
因素，提示在强迫症心理治疗过程中应根据患者追求完美的特征来制定相应的治疗方案。
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　　强迫症（ｏｂｓｅｓｓｉｖｅｃｏｍｐｕｌｓｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＯＣＤ）是
一种以反复出现且无法控制的强迫观念和强迫动作

为临床特征的精神障碍［１］，多起病于青春期，病程

迁延，严重影响个体日常生活，给家庭和社会造成巨

大的负担。追求完美是一种人格特质倾向，即个体

为自己设置一些过高或不切实际的目标，过分追求

完美而经常处于自我批评中。ＯＣＤ病因尚不明确，
临床观察和研究证明追求完美是强迫性人格障碍的

典型症状之一［２］。本研究旨在探讨 ＯＣＤ患者追求
完美的特征以及不同强迫程度与追求完美的关系，

以期为ＯＣＤ的治疗提供相关建议。
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１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１１年１２月至２０１２年１１
月在新乡医学院第二附属医院门诊治疗的 ＯＣＤ患
者为研究对象。入组标准：（１）符合《中国精神障碍
分类与诊断标准》第３版（Ｃｈｉｎｅｓｅｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎａｎｄ
ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｃｒｉｔｅｒｉａｏｆｍｅｎｔａｌｄｉｓｏｒｄｅｒｓ，ＣＣＭＤ３）中关
于 ＯＣＤ诊断标准；（２）耶鲁布朗强迫症状量表
（ＹａｌｅＢｒｏｗｎｏｂｓｅｓｓｉｖｅｃｏｍｐｕｌｓｉｖｅｓｃａｌｅ，ＹＢＯＣＳ）评
分≥１６分；（３）排除其他精神障碍、脑器质性疾病及
严重躯体疾病者；（４）年龄１５～６０岁，初中以上文
化程度，知情同意。共入组７６例，设为研究组，其中
男４１例，女３５例；年龄（３１．２５±１１．５８）岁；已婚４３
例，未婚３３例；发病年龄（２０．３３±４．３５）岁。选取
同期年龄和性别与研究组患者相匹配的新乡市牧野

区健康志愿者为对照组。入组标准：（１）无器质性
疾病及严重躯体疾病，无符合任何诊断标准的精神

障碍；（２）既往无精神疾病史及精神疾病家族史；
（３）年龄１５～６０岁，初中以上文化程度，知情同意。
共入组 ８０例，其中男 ４５例，女 ３５例；平均年龄
（３０．６０±９．９８）岁；已婚３９例，未婚４１例。２组被
试者年龄、性别、婚姻状况等一般资料比较差异无统

计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　研究工具与方法
１．２．１　调查工具　（１）一般情况调查问卷。研究
组一般情况调查问卷的内容包括编号、性别、年龄、

民族、婚姻状况、文化程度、职业、病程、发病年龄、家

族史。对照组一般情况调查问卷的内容包括编号、

性别、年龄、民族、婚姻状况、文化程度、职业。（２）
ＹＢＯＣＳ：此量表共１０个项目，采取５级（０～４分）
评分，前５个项目反映强迫思维，后５个项目反映强

迫行为，评分越高表示ＯＣＤ症状越严重。该量表具
有良好的信度和效度，不受ＯＣＤ患者症状类型的影
响，具有良好的时间稳定性和内部一致性［３］。（３）
中文Ｆｒｏｓｔ多维度完美主义问卷（Ｃｈｉｎｅｓｅｆｒｏｓｔｍｕｌｔｉ
ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎｉｓｍ ｓｃａｌｅ，ＣＭＦＰＳ）是由訾非
等［４］参考多维度完美主义问卷（ｆｒｏｓｔｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎ
ａｌｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎｉｓｍｓｃａｌｅ，ＦＭＰＳ）的译文修订编制而成，
于２００６年完成信度和效度检验［４］。ＣＭＦＰＳ由 ２７
个条目构成，包括担心错误、行动的疑虑、父母期望、

个人标准和条理性５个因子，无反向计分条目，采用
５级评分方法，“不符合”记１分，“有点不符合”记２
分，“不能确定”记３分，“有点符合”记４分，“符合”
记５分，总分及各因子分为条目分之和。该量表各
个维度的内部Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα系数分别为０．７６、０．８１、
０７４、０．７０和０．６４，重测信度为 ０．８２、０．６３、０７５、
０７８和０．７９［４］。
１．２．２　施测程序　由经过量表培训的研究人员采
用ＹＢＯＣＳ、ＣＭＦＰＳ对研究组进行评定，采用ＣＭＦＰＳ
对对照组进行评定。评定前由研究人员为２组被试
者宣读统一指导语，进行详细讲解，确定被试理解后

评定开始，由被试独立完成后当场收回问卷。

１．２．３　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１６．０进行数据处
理，数据以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采用独立样本
ｔ检验、Ｐｅａｒｓｏｎ相关和线性逐步回归分析。双侧检
验，检验水准α＝０．０５。

２　结果

２．１　２组被试者追求完美各因子比较　结果见表
１。研究组被试者在担心错误、行动的疑虑、父母期
望、个人标准、条理性得分均高于对照组，差异有统

计学意义（Ｐ＜０．００１，Ｐ＜０．０５）。
表１　２组被试者追求完美得分比较

Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｐｕｒｓｕｉｎｇｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ （珔ｘ±ｓ）

组别 ｎ 担心错误 行动的疑虑 父母期望 个人标准 条理性

对照组 ８０ １２．１８±４．４９ ８．５９±２．６９ １５．８３±４．３７ １７．９１±４．１４ ２４．３０±４．３６

研究组 ７６ ２６．４７±０．９６ １７．２８±１．３９ ２０．１７±２．７５ １９．４９±２．５１ ２７．８７±１．４２

ｔ ２７．１６８ ２５．１４６ ７．３８２ ２．８５５ ６．８０３

Ｐ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．００５ ０．０００

２．２　研究组被试者 ＯＣＤ严重程度与追求完美各
因子的相关性　结果见表２。ＯＣＤ严重程度与个人
标准、担心错误、行动的疑虑均呈正相关（ｒ＝０．２４２，
Ｐ＝０．０３５；ｒ＝０．２９９，Ｐ＝０．００９；ｒ＝０．３０２，Ｐ＝
０００８）；与条理性、父母期望等因子无相关性
（ｒ＝－０．０１３，Ｐ＝０９１５；ｒ＝０．１３６，Ｐ＝０．２４３）。

２．３　ＯＣＤ严重程度与追求完美各因子的回归分析
　结果见表３。以研究组 ＯＣＤ严重程度总分为因
变量，以追求完美的各因子得分为自变量，进行多元

逐步回归分析显示，担心错误、行动的疑虑等２个因
子进入回归方程，并且对ＯＣＤ严重程度有显著的正
向预测力。
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表２　研究组被试者ＯＣＤ严重程度与追求完美各因子的相

关分析

Ｔａｂ．２　ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｂｅｔｗｅｅｎｓｅｖｅｒｉｔｙｏｆＯＣＤａｎｄ

ｆａｃｔｏｒｓｏｆｐｕｒｓｕｉｎｇｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎ

追求完美
ＯＣＤ严重程度

珋ｘ Ｓ ｒ Ｐ

担心错误 ２６．４７ ０．９６ ０．２９９ ０．００９

行动的疑虑 １７．２８ １．３９ ０．３０２ ０．００８

父母期望 ２０．１７ ２．７５ ０．１３６ ０．２４３

个人标准 １９．４９ ２．５１ ０．２４２ ０．０３５

条理性 ２７．８７ １．４２ －０．０１３ ０．９１５

表３　ＯＣＤ严重程度与追求完美各因子的回归分析

Ｔａｂ．３　ＲｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｓｅｖｅｒｉｔｙｏｆＯＣＤ

ａｎｄｆａｃｔｏｒｓｏｆｐｕｒｓｕｉｎｇｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎ

因变量 自变量 β ｔ Ｐ △Ｒ２

ＯＣＤ严重程度 担心错误 ０．２７９ ２．６０４ ０．０１１

行动的疑虑 ０．２８３ ２．６４２ ０．０１０ ０．１２１

３　讨论

本研究显示，研究组在担心错误、行动的疑虑、

父母期望、个人标准、条理性得分均高于对照组，差

异有统计学意义，提示ＯＣＤ者更倾向于给自己制定
过高、不可实现的标准并对自己有极高的期望；在工

作、学习和社交过程中，多采用消极的应对方式和不

成熟的防御机制去解决问题和处理心理冲突，他们

多怀疑自己、过分关注细节、认为自己有很小的失败

就要失去别人的尊重从而过分地去追求完美。

本研究发现，研究组被试者ＯＣＤ严重程度与个
人标准、担心错误、行动的疑虑和追求完美均呈显著

正相关。国外的研究也表明追求完美与 ＯＣＤ有着
极为密切的关系［５６］，ＯＣＤ患者表现出担心错误、做
事情胆小犹豫不决、过度追求完美、不能达到父母的

期望。研究发现，ＯＣＤ患者会制定一些较高的要求
和目标且力求做到完美，在追求完美的过程中，他们

会进行重复的刻板动作来掩饰自身的不完美［７］。

唐毅等［８］的研究发现，追求完美各维度评分越高的

强迫性障碍患者，越容易采用逃避、压抑、拒绝、投射

等防御机制来解决自身的各种心理冲突，这种消极

的适应性倾向最终导致了心理疾病的产生。

本研究结果还显示，担心错误、行动的疑虑对

ＯＣＤ严重程度有显著的正向预测力。表明 ＯＣＤ患
者追求完美，害怕失败，对一些细微的错误过分担心

地越多，其ＯＣＤ程度越严重，这与文献报道结果一
致［９］。这可能与其从小的成长经历所造成的本我、

自我、超我之间的冲突不能得到解决，对自身要求过

高，面对逆境或刺激时采取回避行为有一定关系。

综上所述，ＯＣＤ患者经常会表现出犹豫不决、
担心出现错误、达不到父母的期望、过分关注细节等

追求完美的特征。因而，临床医生在ＯＣＤ心理治疗
过程中应根据患者追求完美的特征来制定相应的治

疗方案。
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