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润燥止痒胶囊与多塞平片联合淀粉浴治疗老年泛发性皮肤瘙痒症

王利霞，甘才斌，苏蓓蓓

（新乡市中心医院皮肤科，河南　新乡　４５３０００）

摘要：　目的　观察润燥止痒胶囊、多塞平片联合淀粉浴治疗老年泛发性皮肤瘙痒症的疗效。方法　将１８２例患
者分为观察组和对照组，每组９１例。观察组患者采用口服润燥止痒胶囊、多塞平片联合淀粉浴治疗；对照组患者采用
口服多塞平片、淀粉浴治疗。２组患者治疗４周后观察疗效。结果　观察组患者痊愈５６例，显效２０例，有效率为
８３５２％；对照组患者痊愈４５例，显效１５例，有效率为６５．９３％。观察组患者治疗有效率明显高于对照组，差异有统计
学意义（χ２＝１０．３８４，Ｐ＜０．０１）。治疗过程中观察组有２例患者曾出现轻微腹泻，对症治疗后好转；对照组有３例患者
口服多塞平片后出现头晕、嗜睡，但均未影响治疗。结论　润燥止痒胶囊、多塞平片联合淀粉浴治疗老年泛发性皮肤
瘙痒症疗效确切，不良反应轻，值得临床推广应用。
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　　瘙痒症是指临床上仅有瘙痒症状而无原发性皮
肤损害的皮肤病，根据发病部位，可分为泛发性和局

限性，老年瘙痒症的发病年龄多为６０岁以上，多数
为泛发性瘙痒，临床特点为皮肤干燥，瘙痒剧烈，夜

间明显，且病情易反复发作，迁延不愈，给患者造成

极大的痛苦。随着社会发展，人均寿命和人口老龄

化程度不断增加，该病的发病率也不断升高，因而该

病目前也越来越被重视。作者自２００９年１０月开始
应用口服润燥止痒胶囊、多塞平片联合淀粉浴治疗

老年泛发性瘙痒症，取得较好疗效，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２００９年１０月至２０１２年１０
月在新乡市中心医院皮肤科门诊就诊的老年泛发性

皮肤瘙痒症患者，符合纳入标准的患者共１８２例，其
中男１０１例，女８１例，年龄６０～８１岁，平均（７０．７±
４．７）岁，病程１个月至１０ａ，平均（２．８９±０．６７）ａ。
在患者知情同意并自愿的条件下，按入选的时间顺

序分为观察组９１例，对照组９１例。其中观察组男
５４例，女３７例，年龄６０～７９岁，平均（６７．７±５．１）
岁，病程１．５个月至１０ａ，平均（２．９９±０．６３）ａ；对照
组男４７例，女４４例，年龄６１～８１岁，平均（６９．７±
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４．３）岁，病程１个月至１０ａ，平均（２．８３±０．７６）ａ；２
组患者年龄、性别和病程比较差异均无统计学意义

（Ｐ＞０．０５）。排除标准：（１）排除严重的心、肾、肝胆
疾病、糖尿病、高血压病、血液病、自身免疫性疾病及

内脏肿瘤等引起的皮肤瘙痒。（２）合并有严重心肺、
肝肾及脑血管疾病，活动性感染性疾病，精神障碍或

有精神病史者；排除患神经性皮炎、湿疹等其他易引

起瘙痒的皮肤病。（３）治疗前２周内未服用皮质类固
醇激素，１周内未服用抗组织胺药物及中药等。（４）
未按医嘱用药，无法判断疗效或资料不全者。

１．２　方法　观察组口服润燥止痒胶囊（贵州同剂
堂制药有限公司生产，国药准字 Ｚ２００２５０３０，每粒
０５ｇ）每次４粒，每日３次，睡前服用多塞平片（上
海信谊药厂有限公司，国药准字 Ｈ３１０２１４２５，每片
２５ｍｇ）１片。每日洗１次淀粉浴。方法：取０．５～
１．０ｋｇ淀粉用器皿搅拌均匀后倒入已放入水的浴
缸中，浴水呈乳白色，水温３６～３８℃，浴水约３０Ｌ，
患者除头面部外，全身均浸泡在淀粉液中，缓慢用软

毛巾浸洗，禁止用力揉搓，每次２５～３０ｍｉｎ，浴毕不
用清水冲洗，用清洁干软毛巾擦拭，使部分淀粉附着

于皮肤上，有利于增强疗效，疗程为４周。对照组仅
睡前服用１次多塞平片，每日洗１次淀粉浴，方法同
观察组。治疗期间２组患者均保持心情舒畅，避免
过度紧张，保证充足睡眠，不喝酒，忌食辛辣刺激饮

食，少吃鱼、虾、蟹等高蛋白食物，少喝浓茶、咖啡，多

吃新鲜蔬菜水果。减少使用搔抓及摩擦方法止痒，

避免热水烫洗，尽量穿宽松棉质内衣裤。４周为１
个疗程并观察疗效。

１．３　疗效判定　痊愈：痒感消失，皮肤光滑润泽，继
发皮损消退≥９０％；显效：痒感明显减轻，皮肤干燥
明显好转，继发性皮损消退６０％ ～９０％；好转：痒感
减轻，皮肤干燥略有好转，继发性皮损消退２０％ ～
６０％；无效：痒感无减轻或加剧，皮损消退＜２０％，或
继续加重者［１］。总有效率＝（痊愈数 ＋显效数）／该
组总例数×１００％。
１．４　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１１．５统计学软件进
行统计分析，计数资料采用χ２检验，Ｐ＜０．０５为差异
有统计学意义。

２　结果

２．１　２组患者治疗效果比较　观察组患者治愈５６
例，显效２０例，好转 １２例，无效 ３例，总有效率为
８３．５２％；对照组患者治愈４５例，显效１５例，好转２０
例，无效１１例，总有效率为６５．９３％。２组总有效率
比较，观察组明显高于对照组，差异有统计学意义

（χ２＝１０．３８４，Ｐ＜０．０１）。
２．２　不良反应　治疗过程中观察组有２例患者曾

出现轻微腹泻，对症治疗后好转；对照组有３例患者
口服多塞平片出现头晕、嗜睡，但均未影响治疗。其

余患者均未出现不良反应，２组患者不良反应发生
情况比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

３　讨论

老年皮肤瘙痒症主要有血虚风燥证及风热湿蕴

证，老年人的全身性泛发瘙痒症主要为血虚风燥证，

治疗宜养血润肤，熄风止痒［１］。润燥止痒胶囊主要

成分有生地黄、何首乌、制何首乌、桑叶、苦参、红活

麻等，具有养血滋阴，祛风止痒，润燥通便之功。从

根本上减轻了老年皮肤干燥的状态，皮肤屏障功能

增加，瘙痒的阈值增高，使瘙痒发生减少［２］。本研

究中，加用润燥止痒胶囊后患者的总有效率明显提

高，表明该药治疗老年泛发性皮肤瘙痒症的疗效确

切，这与骆伟雄等［３］的研究结果一致。

心理因素或精神因素如焦虑、抑郁、精神严重变

态等，均可引起皮肤瘙痒，并随情绪好坏加重或减

轻，成人全身性皮肤瘙痒症患者中，１０％以上由心理
性因素引起。多塞平片属于三环类抗抑郁药，既有

较强的抗抑郁及抗焦虑作用，也有较强的抗组胺止

痒作用，同时还有镇静作用，因而该药在睡前服用既

可止痒又可改善睡眠，同时也可消除焦虑及抑郁。

正常成人皮肤表面有一层由角质层、汗液、皮脂

组成的屏障，对人体有保护作用，除防止各种微生物

的入侵外，还可以起到保湿及阻止各种外界刺激物

对皮肤的刺激，而老年人则由于皮肤萎缩，皮脂腺功

能减退、汗液减少，角质层的含水量减少，皮肤变干，

导致皮肤的屏障功能下降，从而易受周围环境的各

种刺激引起瘙痒。温水浴具有镇静、安抚、止痒作

用，使患者舒适，同时皮肤毛细血管扩张，改善微循

环，有助于消除沉积于皮肤的免疫复合物；淀粉是营

养皮肤和锁住皮肤水分的重要媒介，对皮肤有很好

的滋润和保湿作用［４］。鉴于以上机制，淀粉浴可以

增加角质层的含水量，滋润保湿皮肤，起到一定的修

复皮肤屏障作用，因而可以止痒。

综上所述，老年皮肤瘙痒症应用中成药物加西

药配合物理治疗，效果较好，复发率低，不良反应轻。
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