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自杀意念大学生对情绪信息的注意偏向研究

李翔宇１，欧阳国桢２

（１．华南理工大学电子与信息学院，广东　广州　５１０６４１；２．华南理工大学科学技术处，广东　广州　５１０６４１）

摘要：　目的　探究自杀意念大学生在注意偏向上是否存在情绪干扰。方法　采用大学生人格问卷（ＵＰＩ）和艾
森克人格问卷（ＥＰＱ）相关题目结合结构式访谈对４６６９名大学生进行筛查，抽取其中一部分有自杀意念大学生（自杀
意念组，ｎ＝３２）及正常大学生（对照组，ｎ＝３２）使用情绪图词 Ｓｔｒｏｏｐ实验范式，考察有自杀意念大学生和正常大学生
对情绪信息的注意偏向。结果　２组被试的反应时间比较差异有统计学意义（Ｆ＝５．７６，Ｐ＜０．０５）。自杀意念组大学
生对情绪词语有更加突出的反应延迟特点（Ｆ＝８２０，Ｐ＜０．０１）；自杀意念组大学生在图词一致时反应时间与对照组
比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），图词不一致时，反应时间显著长于对照组（ｔ＝３．７０，Ｐ＜０．０１）。结论　有自杀意
念大学生与正常大学生相比，表现出了明显的情绪干扰，且具有更多的负性认知偏向。有自杀意念大学生在图词不

一致的情况下有更多的反应延迟存在。
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　　自杀在世界范围内已成为一个重大的公共卫生
问题。美国学者将自杀分为自杀意念、自杀未遂和

自杀死亡。作为自杀未遂和自杀死亡的早期阶段，

自杀意念的询问成为预防自杀死亡的重要步骤，受

到了越来越多学者的重视。自杀意念指一个人想到

要自杀或体验到自杀动机，或打算自杀，但没有采取

实际行动，其具有广泛性、隐蔽性、偶然性、个体差异

性和个体发育性。本研究通过开展有自杀意念大学

生的认知机制研究，为有自杀意念人群的早期筛查

提供依据，为后续的干预治疗提供研究基础，从而使

危机干预更具科学性。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取广东省３所大专和本科院校
的大学生４６６９名，其中男２３２８名，女２３４１名，年
龄１７６～２２．８岁，问卷初步筛查出有自杀意念被试
５８名。本实验参与的有效自杀意念被试者（自杀意
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念组）３２名，男 １７名，女 １５名，年龄 １７．８～２２．７
岁，平均（１９．９±２．１）岁；另选择正常大学生被试者
３２名作为对照组，男 １６名，女 １６名，年龄 １７．６～
２２．８岁，平均（２０．０±２．３）岁。２组性别、年龄构成
差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。所
有被试者均自愿参加，对本研究知情同意。

１．２　方法
１．２．１　筛查工具　大学生人格问卷（ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｐｅｒ
ｓｏｎａｌｉｔｙｉｎｖｅｎｔｏｒｙ，ＵＰＩ）中第２５题“活着没意思”和
艾森克人格问卷（ＥｙｓｅｎｃｋＰｅｒｓｏｎａｌｉｔｙＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉ，
ＥＰＱ）第６９题“你曾有过不如死了为好的想法吗？”
作为实验被试的初步筛查工具［１２］。如果这２道题
被试做肯定回答，则再结合结构式访谈进行确认。

结构式访谈研究使用北京回龙观医院关于自杀

意念判断的问题，如：“你有没有希望自己死掉？”；

“你是否感到世界没什么值得留恋的？”；“你对于如

何结束自己的生命有什么计划？”等问题。对被试

全面询问，以了解被试的真实想法，保证自杀意念大

学生筛查的真实有效性。

１．２．２　情绪图词Ｓｔｒｏｏｐ实验　情绪图词 Ｓｔｒｏｏｐ实
验采用经典 Ｓｔｒｏｏｐ范式的变式，实验材料选用１０８
个词语和手绘主题词的黑白图片。图词一致、不一

致词组各５４个。图词一致及不一致词组均分为积
极、中性及消极词各１８个。其中图词不一致词组又
分为图词意义相反和图词中性情绪词各２７个。

原始词语图片材料共计２００组。词语评定参考
《现代汉语频率词典》［３］，剔除一些多义词和生僻

词，综合考虑词语的情绪强度、词频、图词命名一致

性等因素评定；图片评定从图片表象一致性、图片熟

悉性、视觉复杂性及图词命名一致性等影响因素进行

评定［４］。实验材料经过３０位中文和心理学专业研究
生进行５点量表评估，剔除平均得分在３以下的图片
及词语，分数按高低顺序排列，选出词语图片１２０组，
其中１２组为练习材料，不在正式实验中使用。

本研究采用 ２（被试变量：自杀意念组和对照
组）×３（词语情绪性：积极、中性及消极词语）×２
（图词一致性：图词一致及不一致）的混合实验设

计。被试间变量为被试变量，被试内变量为实验材

料的情绪词语和图词一致性变量，因变量为反应时。

程序呈现的顺序与时间为：指导语———注视点＋
（５００ｍｓ）———图片词语（５０００ｍｓ）———注视点 ＋
（５００ｍｓ）———图片词语（５０００ｍｓ）。５０００ｍｓ内被
试必须按键反应，否则视为错误。刺激背景为白色，

呈现在电脑屏幕中央。实验指导语为：实验首先将

在屏幕正中出现一个红色“＋”符号注视点，之后一
个词语和一张图片会出现在屏幕上，请判断图词是

否一致，并进行相应按键反应。一致和不一致分别

按Ｆ键和 Ｊ键。请你集中注意力，又快又准地做出
判断。被试先练习１２组，熟悉实验程序后开始正式
实验。实验过程中被试休息１次，防止疲劳效应的
影响。

Ｓｔｒｏｏｐ效应量分为积极词效应量和消极词效应
量。积极词效应量＝积极词反应时间－中性词反应
时间；消极词效应量 ＝消极词反应时间 －中性词反
应时间。

１．３　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１３．０软件进行统计
分析，数据以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采用方差分
析和简单效应 ｔ检验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意
义。

２　结果

２．１　不同被试对图词判断的反应时间情况　结果
见表１。为减少无关因素的影响，实验删除了平均
反应时间２．５个标准差以外的数据和反应错误的数
据。２组被试反应错误率比较差异无统计学意义
（Ｐ＞００５）。

对数据进行重复测量方差分析发现，被试内因

素中，词语情绪性和图词一致性两因素的主效应均

有统计学意义。其中，词语情绪性因素极显著（Ｆ＝
９．９６，Ｐ＜０．０１），图词一致性因素也极显著（Ｆ＝
９９７８，Ｐ＜０．０１）。交叉比较显示，２组被试对消极
词的反应时间均较积极词长，情绪词较中性词长；２
组被试的图词一致反应时间显著低于图词不一致的

反应时间（Ｐ＜０．０１）。
表１　不同被试对不同情绪词语的反应时间
Ｔａｂ．１　Ｒｅａｃｔｉｏｎｔｉｍｅｆｏｒｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｅｍｏｔｉｏｎａｌｗｏｒｄｓｏｆｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｒｏｕｐｓｏｆｔｈｅｓｕｂｊｅｃｔｓ （珔ｘ±ｓ）

组别 ｎ
图词一致／ｍｓ

积极词语 中性词语 消极词语

图词不一致／ｍｓ
积极词语 中性词语 消极词语

对照组 ３２ １３４５．６２±５５２．８９ａ１３４２．２８±１１３８．２５ａ１３８６．６４±５７３．１６ａ １４５１．９３±８０２．３５ １４５３．０２±６６３．０２ｂ １５６７．１５±８９４．３６
自杀意念组 ３２ １４１０．３４±６３１．８３ａ１３４２．７６±６７２．７８ａ １４０７．６６±６８５．２８ａ １５８０．６４±７８９．１５ １５５０．２５±９４６．５４ １６５９．２７±９２３．２９

　　注：与图词不一致对应词比较ａＰ＜０．０５；与图词不一致积极词语及消极词语比较ｂＰ＜０．０５。

　　被试内图词一致性和词语情绪性两因素交互作
用显著（Ｆ＝３．９８，Ｐ＜０．０５）。以词语情绪性因素为
自变量，以图词一致性因素为参照的简单效应分析

表明：图词一致时，被试者对消极词的反应时间长于

积极词，对积极词的反应时间长于中性词，但三者差

异无统计学意义；图词不一致时，被试的反应时间仍

是消极词＞积极词 ＞中性词，但所有被试对积极词
和中性词的反应时间差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），而中性词与消极词、积极词与消极词的反应
时间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
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被试间因素被试变量的主效应有统计学意义

（Ｆ＝５．７６，Ｐ＜０．０５）。三因素的交互作用无统计学
意义（Ｐ＞０．０５）。
２．２　２组对不同图词判断的反应时间　自杀意念
组和对照组对所有词的平均反应时间分别为

１４９１８２ｍｓ和１４２４．４４ｍｓ，自杀意念组的平均反
应时间显著长于对照组（Ｆ＝５．７６，Ｐ＜０．０５）。

自杀意念组的反应时间在３类词上均长于对照
组。进行两因素方差分析发现，被试内因素词语情

绪性极显著［Ｆ（１，２３０２）＝９．３８，Ｐ＜０．０１］。被试间变
量的主效应也极显著［Ｆ（１，２３０２）＝８．２０，Ｐ＜０．０１］。
经过简单效应分析，对于积极情绪词，ｔ１＝３．２９，Ｐ＜
００１；对于中性词，ｔ２＝１．３３，Ｐ＞０．０５；对于消极情
绪词，ｔ３＝１．７２，Ｐ＞０．０５。自杀意念组的情绪词反
应时间比中性词长，出现了明显的Ｓｔｒｏｏｐ干扰；对照
组在消极词上的反应时间长于中性词，出现了

Ｓｔｒｏｏｐ干扰，但是在积极词上未出现。
２组被试在图词一致性变量上的差异有统计学

意义；被试内因素即图词一致性因素极显著

［Ｆ１（１，３４５４）＝１０１．０３，Ｐ１＜０．０１，Ｆ２（１，３４５４）＝１１．３８，
Ｐ２＜０．０１］。两因素的交互作用显著［Ｆ（１，３４５４）＝
５１０，Ｐ＜０．０５］。自杀意念组的平均反应时间均长
于对照组。图词一致时，不同被试组差异不显著；图

词不一致时，２组差异显著（ｔ＝３．７０，Ｐ＜０．０１）。
２．３　不同被试组的Ｓｔｒｏｏｐ效应量分析　结果见表
２。自杀意念组的Ｓｔｒｏｏｐ效应量均大于对照组（Ｐ＜
０．０５）。自杀意念组的积极词与消极词效应量差异
无统计学意义（ｔ＝１．８０，Ｐ＞０．０５），而对照组的积
极词与消极词 Ｓｔｒｏｏｐ效应值存在极显著性差异
（ｔ＝－２９６，Ｐ＜０．０１）。
表２　２组Ｓｔｒｏｏｐ效应量比较
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｓｔｒｏｏｐｑｕａｎｔｉｔｙｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｒｏｕｐｓ

（珔ｘ±ｓ）
组别 ｎ 积极词效应量 消极词效应量

对照组 ３２ １．１３±１０５８．０９ ７９．２４±１０４８．６０ａ

自杀意念组 ３２ ４８．９８±９５６．９８ｂ ８６．９６±９２８．１６ｂ

　　注：与同组积极词效应量比较ａＰ＜０．０１；与对照组比较ｂＰ＜００５。

３　讨论

本研究结果显示，所有被试者的消极词反应时

间显著长于中性词和积极词。自杀意念组的情绪词

反应时间长于中性词，出现了明显的Ｓｔｒｏｏｐ干扰；对
照组的消极词反应时间显著长于中性词，Ｓｔｒｏｏｐ干
扰也十分明显。被试的消极词Ｓｔｒｏｏｐ效应量显著大
于积极词，说明在消极词方面，被试者的情绪 Ｓｔｒｏｏｐ
干扰更突出。图词一致时，２组被试对３类词的反
应时间差异无统计学意义。在图词不一致时，自杀

意念组反应时间显著长于对照组。

对于情绪Ｓｔｒｏｏｐ干扰的解释一般认为有２点：
一是人们对情绪词语有更长时间的认知加工，所以

反应时间会更多于中性词语；二是情绪词导致人们

产生了情绪反应，产生的情绪导致了人们的反应时

间更长。已有研究发现，情绪词对人的情绪确实有

内隐的启动效应［５］。本研究中被试对消极词出现

的注意偏向，与Ｅｙｓｅｎｃｋ等［６］的情感优先假说一致。

该假说认为，认知加工在情绪加工之后启动，人们对

情绪信息的加工是一个由刺激驱动、自下而上的自

动化过程，被试的反应时间会被和他一致的情绪词

干扰。在注意实验中，带有情绪含义的刺激更能吸

引注意或占用注意资源，引起注意偏向。

本研究结果显示，自杀意念组出现的情绪干扰非

常明显，说明自杀意念组对刺激的反应有“突现”性，

产生了敏感性知觉，分配了更多的认知资源，从而优

先获得心理表征。其中自杀意念组对消极词的情绪

干扰更明显。Ｓｔｒｏｏｐ效应量方面，自杀意念组在２种
情绪词间的Ｓｔｒｏｏｐ效应量差异无统计学意义，说明自
杀意念者对极端情绪的趋避关系严重失调，即自杀意

念者偏爱消极情绪，回避积极情绪。正常人的反应显

然和自杀意念者不同，原因推测为自杀意念者对消极

词有心理预期，这种预期会对积极词产生抑制，使自

杀意念者增大积极词的Ｓｔｒｏｏｐ效应量。
本研究结果显示，２组被试在图词一致性变量

上的差异有统计学意义，提示抑郁等与自杀意念高

相关的特质对被试的认知加工有影响。情绪对认知

加工的影响分２种：情绪一致性效应和情绪不一致
效应，自杀意念者对于情绪信息的判断在２种情绪
状态下的反应都会延迟；在图词情绪不一致的情况

下反应延迟更为明显［７］。本研究结果与其一致，其

具体的原因、机制等有待进一步深入研究。

综上所述，本研究结果显示，自杀意念大学生与

正常大学生相比，表现出了明显的情绪干扰，具有更

多的负性认知偏向；自杀意念大学生在图词不一致

的情况下有更多的反应延迟存在。
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