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基础护理学实践教学中融合护理美学的效果

高 娟1，韩江红1，薛松梅2

( 1．新乡医学院三全学院，河南 新乡 453003; 2．新乡医学院护理学院，河南 新乡 453003)

摘要: 目的 探讨在基础护理学实践教学中融入护理美学知识的教学效果。方法 在新乡医学院三全学院
2011 级护理本科生中随机抽取 60 名并分为实验组和对照组( 各 30 名) 。实验组在基础护理学实践教学中融入护理
美学知识，对照组按照既往教学内容授课未刻意加入护理美学知识。以护生期末技能操作、理论考核成绩和课堂教
学效果调查问卷进行评价。结果 实验组护生的技能操作、理论和总成绩分别为 25． 23 ± 2． 27、53． 33 ± 3． 81 和
78． 57 ± 4． 55，对照组分别为 23． 76 ± 2． 75、50． 87 ± 3． 95 和 74． 63 ± 4． 30，实验组护生的理论、技能及总成绩均优于对
照组，差异有统计学意义( P ＜ 0． 05) 。在是否有利于提升护生学习兴趣、职业认同感和自豪感、沟通交流、分析问题、
人文关怀和审美能力方面，实验组的评价均显著高于对照组( P ＜ 0． 05) 。结论 护理美学与基础护理学实践教学相
融合的教学改革能够提高护生基础护理学成绩及综合素质，具有一定的应用价值。
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随着人们生活水平的提高、医疗卫生事业的改
革及护理高等教育的发展，护理人文素质教育越来

越多地受到人们的关注。如何培养技能熟练、职业
修养良好的护生成为护理教育急需解决的问题。护
理美学研究护理领域美的现象与审美规律，是将美

学基本理论应用于护理实践的新兴学科［1］。护理
美学作为护理人文素质教育的重要组成部分，对于

提高护生的人际沟通、美学修养能力，树立护生的职
业形象，培养护生的职业情感及职业认同感具有至

关重要的作用［2］。基础护理学作为护理专业的主
干课程，除教授护生基本专业知识及基本专业技能

外，还有助于护生形成完善的护理价值观及专业思

想，在基础护理学教学中渗透人文素质教育具有可

行性和必要性［3］。如何在基础护理学实践教学中
融入护理美学知识，使护生所学的各种理论知识与

实践相结合，活学活用，并内化为其自身综合素质，

成为课程改革的热点。新乡医学院三全学院在
2011 级本科生的基础护理学实践教学中融入护理
美学相关知识，取得良好效果，现报道如下。

1 对象与方法

1． 1 研究对象 按授课实验室不同，在新乡医学院
三全学院护理学专业 2011 级 4 年制本科护生中随
机抽取 60 名护生为研究对象，并分为实验组 ( 30
名) 和对照组( 30 名) ，均为女生，年龄 19 ～ 21 岁，实
验组在基础护理学实践教学中融入护理美学知识，

对照组按照既往教学内容授课未刻意加入护理美学

知识。2 组护生在性别、年龄、基础知识、所学课程、
入学成绩、任课教师等方面比较，差异均无统计学意
义( P ＞ 0． 05) 。
1． 2 研究方法 对照组依照基础护理学实践课程
的传统教学内容，按既往常规教学程序实施教学。
实验组在基础护理学实践课中融入护理美学相关知

识，其余教学内容同对照组。具体内容为: ( 1 ) 规范
护生仪表着装。护生得体的着装、端庄大方的仪表
不仅体现了自身的精神面貌，还象征着护理工作的

严肃性、科学性及庄重美好的护士形象。规范、整齐
的仪表着装，对培养护生树立正确的护理观念、严谨
的工作作风及美好的职业形象都有着至关重要的作

用。因此，新乡医学院三全学院要求护生在进入实
验室前对镜整理形象，并按护理美学仪表着装标准

对其进行检查，凡燕尾帽佩戴有误、衣物有污渍、着
装不整、穿高跟鞋、涂带色指甲油、违规佩戴影响护
士形象饰物者禁止进入实验室。( 2 ) 规范护生举
止、行为。得体、优雅的行为举止对于树立护士职业
形象，建立患者对护士的信任有着极其重要的作用。
因此，在护理实践教学中，教师言传身教，并对学生

·651·
第 31 卷 第 2 期
2014 年 2 月

新乡医学院学报
Journal of Xinxiang Medical University

Vol． 31 No． 2
Feb． 2014



严格要求，将以往护理美学实践教学中学习过的护

士体态举止之美贯穿于基础护理学实践教学中。例
如:在核对床尾卡时要有端正的蹲姿;在向患者做健

康教育时要有优雅的站姿;在手持病历夹、治疗本时
要握持正确;在行走时要昂首挺胸，步态轻盈; 在手

托治疗盘、推治疗车时要平稳大方。举止行为要体
现护理柔美、端庄的形象美感。( 3 ) 技术操作要求
规范、熟练。规范娴熟的护理技术是护理工作者的
基本功，也是从事临床工作、胜任护理职业的前提，
在护理操作中体现护理美感，更是现代社会对护理

的要求。因此，新乡医学院三全学院在平时教学中
教师在示范操作时就以护理操作要娴熟、规范、科
学、协调、节力、优美、体现护理美感为基本原则，如
在无菌操作中摆放物品要和谐有序，铺盘、取物、开
包、记录要干净利落，精确娴熟，让护理技术成为对
艺术美的展示与凝结。通过严格训练，力求让每个
护生都达到标准要求。( 4 ) 培养语言沟通能力。语
言是人类交流思想的工具。规范、到位的语言沟通
对于建立良好的护患关系有着积极的促进作用。温
和亲切的语言通过影响患者的心理对疾病的治疗还

会产生积极的作用。因此，在教学中要让学生理解
语言规范及有效沟通的重要性，并设置情境让学生

自己组织语言贯穿于操作始末。操作结束后进行全
班讨论，形成在操作不同阶段的标准化语言，并根据

具体情况灵活变通，以培养学生良好的语言沟通能

力。( 5) 培养学生人文关怀的能力。从患者角度考
虑，将以患者为中心的理念贯穿于教学始末，并通过

标准化患者、角色扮演、以问题为中心等多元化教学
方法，让学生理解作为患者的切身感受，以培养其在

操作中处处为患者考虑的人文关怀能力。如在搬运
法教学中，搬运患者要考虑其是否舒适，动作要轻

柔，不能把患者“丢”在床上; 轮椅或平车搬运时要
轻稳;下坡时患者的头部要处于较高位置;冬季天气

寒冷，要给患者保暖等。( 6 ) 注重体验式、情景模拟
教学。带领学生观摩临床护理工作，设计临床护理
场景，让学生扮演护士和患者，使学生在学习中直面

临床实践，身临其境，获得积极的情感体验，感受美

学的切实体会。
1． 3 效果评价
1． 3． 1 理论和实践技能考核 课程结束后，对 2 组
护生进行理论和实践技能考核。理论考核采用闭卷
笔试形式，满分 70，试卷内容为基础护理学理论知
识，不包含护理美学知识，统一试卷，同一时间和地

点进行考试，评分过程中采用盲法。实践技能考核
参照《基础护理学技能操作考核标准》( 自编) ，满分
30，考核内容由学生从题库中以抽签形式随机抽取，

考核教师不承担该班教学。总成绩为理论成绩和实
践技能考核成绩之和。以平均成绩进行 2 组比较，
客观评价教学效果。
1． 3． 2 调查问卷测评 课程结束后，运用自行设计
的教学效果评价表对教学效果进行评价，内容包括:

学习兴趣、沟通能力、人文关怀能力、分析问题能力、
职业自豪感、职业认同感、审美能力，分高、中、低 3
个评价级别。问卷相隔 2 周的重测信度为 0． 89。
共发放问卷 60 份，有效回收 60 份，回收率 100%。
1． 4 统计学处理 应用 SPSS 15． 0 统计学软件进
行统计分析，计量资料以均数 ±标准差( 珋x ± s) 表示，
2 组期末考试成绩比较采用 t检验;计数资料用率表
示，采用秩和检验，P ＜ 0． 05 为差异有统计学意义。

2 结果

2． 1 2 组护生期末考试成绩比较 结果见表 1。实
验组护生的理论、技能及总成绩均优于对照组，差异
有统计学意义( P ＜ 0． 05) 。
表 1 2 组护生期末考试成绩比较 (珔x ± s)

组别 n 理论成绩 技能成绩 总成绩

实验组 30 53． 33 ± 3． 81 25． 23 ± 2． 27 78． 57 ± 4． 55

对照组 30 50． 87 ± 3． 95 23． 76 ± 2． 75 74． 63 ± 4． 30
t 2． 461 2． 253 3． 439
P 0． 017 0． 028 0． 001

2． 2 2 组护生对教学效果的主观评价 结果见表
2。对于教学效果，在是否有利于提升护生学习兴
趣、职业认同感和自豪感、沟通交流、分析问题、人文
关怀和审美能力方面，实验组护生的评价均显著高

于对照组( P ＜ 0． 05) 。
表 2 2 组护生对教学效果的主观评价

项目 组别 n 高 中 低 P

激发学习兴趣 实验组 30 20( 66． 7% ) 9( 30． 0% ) 1( 3． 3% )
0． 004

对照组 30 10( 33． 3% ) 13( 43． 3% ) 7( 23． 3% )

增加职业认同感 实验组 30 17( 56． 7% ) 11( 36． 7% ) 2( 6． 7% )
0． 020

对照组 30 9( 30． 0% ) 14( 46． 7% ) 7( 23． 3% )

增强护生职业自豪感 实验组 30 18( 60． 0% ) 10( 33． 3% ) 2( 6． 7% )
0． 028

对照组 30 10( 33． 3% ) 14( 46． 7% ) 6( 20． 0% )

提高沟通交流能力 实验组 30 17( 56． 7% ) 9( 30． 0% ) 4( 13． 3% )
0． 038

对照组 30 9( 30． 0% ) 13( 43． 3% ) 8( 26． 7% )

提高分析问题能力 实验组 30 19( 63． 3% ) 9( 30． 0% ) 2( 6． 7% )
0． 019

对照组 30 11( 36． 7% ) 11( 36． 7% ) 8( 26． 7% )

提高人文关怀能力 实验组 30 21( 70． 0% ) 8( 26． 7% ) 1( 3． 3% )
0． 001

对照组 30 8( 26． 7% ) 12( 40． 0% ) 10( 33． 3% )

提高审美能力 实验组 30 20( 66． 7% ) 10( 33． 3% ) 0( 0． 0% )
0． 001

对照组 30 8( 26． 7% ) 13( 43． 3% ) 9( 30． 0% )

3 讨论

护理美学是护生入校后第 1 学期所接触的人文
选修课程，是护理人文素质教育的重要组成部分，是
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运用美学的基本原理、原则和观点，从护理的角度研
究人们在维护和塑造人体美的活动中体现出来的护

理美的现象及护理审美规律。护理美可以消除患者
的陌生感、恐惧感，使患者产生安全感、依赖感，分散
患者对病痛的注意力，增强其战胜疾病的信心［4］。
随着“生物-心理-社会”新医学模式的发展，护理美
学教育的迫切性、重要性和必要性不言而喻［5］。护
理美学对于提高护生的职业形象、职业素质有着不
可忽视的作用。作为一门实践性较强的课程，学生
的实践时间有限，又因为护理美学作为一门选修课

程，许多护生没有给予足够的重视，课程结束后，缺

少练习，致使护生对所学的内容理解不深刻，课程开

设的重要意义难以实现。
基础护理学是护生在大学二年级时所学习的护

理专业主干课程，对于培养护生的护理学基本理论、
基本知识和基本技能，以及培养护生良好的职业素

质均有重要的意义［6-7］。新乡医学院三全学院在
2011 级护理本科生的基础护理学实践教学中将护
理美学知识融入其中，使护理美学实践技能得到进

一步强化，并有效增强了护生学习基础护理学的兴

趣，提高了基础护理学理论及实践考试成绩，取得较

好效果。
由于护生没有参与临床实践，且多数没有形成

正确的专业思想及专业价值观，不理解护理操作的

重要性，无法将护理美学的理论知识与实践联系起

来，从而对护理工作的认可度低，对基础护理学学习

兴趣不足，学习成绩偏差。本研究通过情景模拟、角
色扮演、以问题为中心、标准化患者建立等多元化的
教学方式，对实验组护生从仪表着装、行为举止到技
能操作等进行规范化培训，使护生对护理工作有了

新的认识，感受到护理技术是对艺术美的展示与凝

结，护理工作是严谨而科学的，护士形象是神圣而庄

重的，需要护生有端正的职业态度及规范的仪表着

装。教学改革增强了护生的职业认同感和自豪感，
增加了师生之间、护生之间的沟通与交流，从而形成
了正确的专业思想及专业价值观，激发了护生学习

兴趣，而兴趣是学习的动力，最终提高了护生的学习

效果，提高了护生的基础护理学理论和实践成绩。
另外，调查结果显示，该教学改革还能提高护生的人

文关怀及审美能力。
总之，在基础护理学实践教学中融入护理美学

知识，可以增强护生的职业认同感和自豪感，提高学

生沟通交流、人文关怀和审美能力，激发护生学习兴
趣，提高学习成绩，为将来从事临床护理工作后用美

的环境、语言、心灵、仪表、行为和技术感染、愉悦患
者，促进患者康复打下基础。
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时反馈给本人，再将其存入档案，作为中期考核、毕
业论文答辩前资格审核的主要参考资料。同时，为
了更好地激发研究生的创新热情和潜能，要将对研

究生在科研过程中所表现出来的科研精神、创新人
格的综合考察纳入评价体系中。另外，增加科研成
果的透明度，更好地发挥群众的监督作用，坚决杜绝

学位论文学术不端行为，对被认定为有学术道德失

范行为的研究生，要严惩不贷。
总之，科研能力是临床研究生培养的重要内容，

是衡量研究生培养质量的重要指标之一。通过科研
能力的培养，可以从根本上提高临床医学研究生科

学思维能力，掌握解决问题的通性通法，保证其在今

后的工作过程中持续、稳定地提高其临床各项技能，
并使他们的创造性能力得到培养和提高，以适应未

来社会对临床研究生的要求。
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